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Ради објашњења.

Кад сам се решила да изађем пред српске читаоце

са овим преводом, имала сам на уму Физичко здра-

вље, морално и умно развиће наше деце и тежњу матера

да од своје деце створе срећне људе и корисне чланове

друштва.

Нико неће одрицати да је здравље први услов сре-

ћног живота, и сваки то зна, али слабо ко обраћа орга-

низму потребну пажњу, или је обраћа тек онда, пошто

је здравље поремећено. Ретко се ко стара да отклопи

све оно што изазива болест, што ремети здравље. Дог

је каква болест детета последица узрока раиијег доба,

па које родитељи нису обраћали своју пажњу, или су

шта више и сами стварали те узроке, дотле родитељи и

људи блиски детету сматрају болест као појаву трепу-

тну, за коју мисле да ће проћи одма, чим дете прогута

коју пилилу и попије какву микстуру-

Узроци су болести дубљи, они почињу још онога

тренутка кад се клица живота детињег зачне у утроби

материној; узроци болести детиње леже и у здрављу са-

мих родитеља, с тога они треба да учине све што је

нужно, само да своје болести небл предали у наслеђе

деци; треба дете смогтрено гајпти још од онога тренутка

кад се оно зачне,

Паметно одгајивање деце изискује да св дете гаји,

негује пе само онда кад је опо ван утробе материпе пе-

го још почев од онога тренутка кад ве оно зачне, Тога
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ради мати треба да обрати потребну пажњу и на своје
здравље, јер је живот материн од битног утлива на здра-
вље детета; мати је дакле дужна да обрати подједнаку
пажњу и на здравље своје пи на здравље детета. Родите-
љп а нарочито матере треба да знају да су они винов-
ници многих дечијих болести.

Од здравља деце зависи и моћ развића и напретка
целог народа. Према томе држим да ова књига, у којој
се __.ори о гајењу деце не ће бити на одмет матерама
и свима, којих се тиче здравље подмлатка и његова бу-
дућност, |

Није ми овде намера да хвалим саму књигу и да
ценим њену садржину, али морам напоменути да је ово
једина књига не само у руској него скоро и у целој
страној литератури. Госпођа Манасејина је прибрала сав
материјал који јој је потребан био да ово питање раз-
ради са оном савесношћу, оном збиљом, каквом се ре-
тко који спис из овога кола одликује. Она је претурила
руску, немачку, Француску, енглеску и талијанску литера-
туру о ов»мепитању, и њен ће рад још дуго стајати усамљен
на овоме пољу. Она га је разрадила до ситнице, она је
била педант у своме раду. Ни једну своју мисао није ос-

гавила недоказану п непотврђену гомилом мњења ком-
петентих научењака.

Има неких места која ће скоро свакоме пасти у о-
чи, а то су сувише изискани и за спромаха неостварљиви
хигијенски захтеви. Али на то имам да приметим ово.
Опа износи све услове од којих зависи здравље зетиње,
и ти услови кадшто превазилазе финансиску моћ наших
обичних грађаша. Ја и сама признајем да многа услови

одгајивања деце захтевају мало веће материјалне жртве,
мало боље материјално стање, него што га већина нашег
становништва има, али то пшкако пе треба да је узрок
да се поједине матере не брину да се приближе оства-
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рењу оних захтева, који се у књизи износе. Многе напо-

мене изгледају неизвршљиве, али то се чини тако све до-

тле док се не покуша да се достигну, а чим мати хте-

дне, може ако не све а опо бар неке напомене остварити.

Нека свака мајка тежи ономе идеалу у гајењу деце, који

је у овој књизи изнесен, па ако достигне макоји део свега

у књизи изнесеног опет ће бити њен рад, њено заузима-

ње корисно пи од уплива по здравље во свестрано разви-

ће подмлатка.

Као што папоменух, писац је савладала огромап лите-

ратурни материјал, који јој је потребан био да правил-

но рели поједина питања о гајењу деце, и у примедба-

ма износила је име књига, лисаца и саме цитате, којима

је убеђивала свакога, који би хтео посумњати у истини-

тост њених навода. Ја пак сматрам да ће за паше читаоце

бити доста незгодно а и непотребно да ·ставим такав

начин излагања, с тога ћу на крају књиге напоменути

све списе којима се она користила.

Још нешто. На овај рад ме је покренуло само убе-

ђење да ће он бити користан по свестрано развиће на-

шег подмлатка. Убеђена сам да ће он користити свакоме

који се жели њиме користити. Хоће ли сето и у колико

извршити, много зависи од матера, којима мој преводи

посвећујем.

Београд !. Фебруар 1885.

Де. Дељга уБбочић
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Још пре две хиљаде година грчки Философ Питагор

проповедао је, да не би било рђавих људи, само да је вас-

питање добро; од тог доба потврђивали су ову мисао и

илука п живот. Статистика читавим низом чињеница до-

казује, да у свакој земљи има у толико више преступа;

злочинстава, да је у њој непријатнији живот човеков, т.

ј. да је он јаче изложен разним болестима, да људи више

умиру п да становници њени постају у толико кржљавији

у колико је васпитање у њој горе, у колико су станов-

ници њени неразвијенији. Да бисмо потврдили истинитост о-

вога, уђимо у ма коју сеоску страћару, посматрајмо дете кад

се рађа и како проводи прве две-три године свога живота.

Дете чим се роди повијају га у грубе, рапаве пелене, које

гребу и драже његову нежну кожицу; запајају га којекак-

вим травама и тако још у самом почетку позињу квари-

ти варење његовог желуца. Мокре пелене обавијају и на-

гризају тело детета по неколико сахата, јер је мајка оп-

терећена великим послом, а не би ни имала сувих пелена

баш и кад би их хтела променити чим их дете пспрља.

Рапава, груба пелена гребе, а печистоћа разједа нежну

кожу детета; кожа због овога добије запаљење и појављују

се ране. Често пута турају детету у уста, да сише, зало-

гај хлеба или сажватану храну; киселина што је у њој,

дражи слувну покожицу уста; дете се привија од глади

и, сироче, пишти од свакојаких болова. Ако је мати код

куће, дете ће бити лодојено; буде ли пак отишла на рад,

ГАЈЕЊЕ ДЕЦЕ !
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дете ће бити срећно, ако добије крављег млека, које махом

бива или сувише хладно, или накисело, а готово свагда
кувано, и у коме плива свакојака нечистоћа. Често пута,
нема ни крављег млека, него га залажу попаром, кашом,
и да не би досађивало својом писком, љуљају га у ко-
девци дотле, док се не занесе и не заспи. Ако п то не
помогне, онда га повијају мало јаче и ово обично помаже,
јер кад му стегну груди, онда дете не може дубоко да дише,
и онда, разуме се, не може ни да плаче. Тада руке п ноге
детиње утрну од наглог прилива крви у мозак, и оно се
онесвести. После неког времена, дете се освести и почне по
ново осећати болове.

Ма колико да су притупљена осећања простих људи,
опет ни они сами не могу хладнокрвно да свосе очајнички
и неприкидни писак детињи, старају се да дознаду зашто
дете плаче п гледају да га ослободе мука. Каква бајалица
бацаће детету угљевље, мислећи да плач и муке детиње
долазе »од урока«; ако и ово не помогне, онда га трљају
по трбушћићу, »јер му је веле пупак спао“. Врло често
детету од овога буде добро, јер се трљањем у неколико
опоравља детињи желудац, који је каквом попаром покв!-
рен; кад бабе виде да ово трљање помаже, онда се оне
још боље уверавају да је детету пупак спао, или да га

аглисте муче.“

Таквих предрасуда пма пуно у свију народа. Да спо-
менемо само још један зверски поступак у Руса, који
мати чини кад види да дете слаби. Да се дете не би су-
шило, да би се поправило колико толико, мати кад у вече
замеси тесто за хлебац, метне у њега боцуса хладном во-
дом, коју ваде тек из јутра, кад тесто размесе и хлебове у
пећ мећу. Кад је бацила у пећ све хлебове, који ће се

тога дана пећи (руске су пећи као пећи наших пекар-

ница), мати метне на лопату и слабуњаво дете, веже га

добро, унесе га у врелу пећ и тамо га над хлебовима



држи неко време. Кад га из пећи извади, полива га во-

дом из боце. А кад дете после оваког грозног лечења у-

мре, мати се теши тиме, што је пробала све,-што је знала

п могла, али је, ваљда, Богу било угодно, да му ипак узме

душу! Страшно, заиста страшно! |

Сељанка, скоро у свима гржавама овако мучи своје

дете. Дете се рађа у нечистоћи, предрасудама и незнању.

што је све извор разних недаћа, и у овим незгодама опо

расте. Од самога. рођења. наваљују на дете разне болести,

и акосе оно у почетку и ослободи овога пакла и гочне се-

дети, милити, ходати, онда га стављају у нове муке:

добија зврчака, шамара, чворуга. Паквашени отац у шали

га мазне шамаром, уштине га од милости; мати пак трпи

и сама од такога мужа, и дете, сирото, ни криво ни дуж=

но, пати од своје нане, јер она нема над ким другим да

пскали свој трпеж и своју муку. Дете спрото пати много

и од својих сестара и браће, којима се досади да га држе

и надгледају. Колико смо пута гледали како дете пишти

чим види слугу, јер га је овај боцкао иглом, само да га

не би морао држати! Дете добија шамаре само што се на-

лази непрестано пред очима укућана. Кад би такво што

морао трпети најмирнији, најтрпељивији човек, уверени смо,

да би он, кроз годину дана, или полудео, пили постао нај-

већи зликовац, који би целом свету зло мислио. Згр је чудо,

што после таквог неговања деца мру % Зар је чудо, што

ће се дете исамо, кад одрасте, понашати према, својој мла-

ђој сестри, или брату, онако исто, као што су се према, њему

понашали% Зар је чудо, кад тако однеговано дете, не по-

стаје доцније грађанин, са свима, врлинама, него измет друш-

тва, или шта, више и убида!

Читалац, имајући на уму ову слику, не треба, да за-

борави, да су и разум и чедност човека тесно скопчани

са целокупним здрављем његовим и да ће човек постати

п глуп и развратан само ако у детињству није обраћена

1



довољна пажња на неговање и васпитање његово. У ово-

ме су родитељи јако грешни пред својом децом пи пред дру-

"штвом. Може ли човек остати равнодушан, кад види, како

дете шамарају по глави; А међу тимје глава најзгодније

место, које родитељи часте ударцима. Но и ако родитељи,

у својој јарости и досади, не штеде главу свога детета,
опет је народ дошао до уверења, да је штетно по здрав-

ље детиње тући га по глави. Но ово уверење, ни у колш-

ко нам не смета, да често пута видимо децу, која су од

ударања изишла из памети, постала збуњена и блесаста.

Кад муж туче своју жену, онда је ово сасвим првродно,

јер и сви други мужеви то исто раде са својим женама!

Тако исто мисле п о деци.

У таким неприликама проводе деца сеоска-своје де-

тињство џ тек најздравија од њих могу испливати пз

ових мука, Кад би сеоска деца морала живети у узаним

улицама великих вароши, кад би их затворили у нечисту,

загушљиву собу каквог радника, онда бисмо, кроз неко-

лико нараштаја, имали све саме блесане, пдиоте, јер од

оваког васпитања немамо се чему надати. Сеоску децу

спасава од ове несреће сеоска природа. Чисти сеоскива-

здух освежава их; птице, цбунови, дрвеће, ливаде, цвеће,

привлаче пажњу детета, развијају осећања његова: у де-
тета се рађају представе и његова се мисао буди.

И у колико је нижи ступањ развића каквога на-

рода, у толико је жалоснији живот човеков од колевке
па до гроба. Тако па сандвичким островима умире тако
много стаповника, да сваке године изумире по 8 проце-
ната целокупног људства. Положај становника у Аустра-
лији ужасан је. То псто можемо рећи и о африканским
бушменима. Учестана глад, непрестана немаштина, не-
чистоћа, незнање, учинили су, да су они постали некакве
наказе, блесани, глупаци, нешто друго а не људи. Убијање
цвета, напредује, деце ни тим немилосрдним посломзанима се

а а
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сама мати. Кад мати умре, онла и живо дете саране за-

једно с њом. Ако се роде близнаци, једно од њих, на-

сигурно убијају а кад што и оба. У опште човек, чове-

чији живот, има врло ниску цену. Неки Рихтер, мисијонар,

прича, да је један амернкански индијанац хтео да му да

свога сина за једну секиру; и кад му је Рихтер рекао, да

се чуди таком предлогу, он му је одговорио: „Што се

чудиш, нема у моме захтеву ничег чудноватог, синова

могу имати колико хоћу, али секиру саковати не умем;

а при том, секира ће ми бити од користи целог мог жи-

вота!< И старци свршавају свој живот веома жалосно.

Сматрају их за људе немоћне и неспособне за икакав

рад; и да их не би вукли на својим леђима, да их не

би хранили, они их убијају, море глађу. И тако то иде,

из нараштаја у нараштај! Да би овога нестало, морало

би се променити васпитање п удалити деца из такве сре-

дине: иначе, деца ће остати такви исти изроди, какви су

им родитељи и прегци, све дотле, док они буду гледали

оваке ужасе својим рођеним очима.

Изабрала сам најоштрије примере, који свакога из-

ненађују и које нико у данашњем образованом друштву

неће правдати и одобравати. Али тако исто ужасних при-

мера пма у данашњем образованом друштву. Разлика је

само та, што смо ми одрасли и срасли са нашим друш-=

твеним махнама и не можемо да видимо сами махне нашег

васпитања, него пи највеће грешке у нашем васпитању,

и најужасније појаве у нашем друштву, сматрамо за па-

метне, природне. законите, баш онако исто. као што див-

љаци мисле, да је убијање деце и стараца поступак на

своме месту.

Мисао о васпитању деце није нова. Још Ликург,

грчки законодавац, који је живео на 900 годипа пре Хри-

ста, врло је добро појмио значај васпитања. То се јасно

види из закона које је дао Грчкој. О Питагору казасмо,



у самом почетку. Хинези су правилно оценили значај
васпитања још на 500 годича пре Христа, кад су у је-
Апој књизи изнели не само начин предавања, него иска-
вади и мисао: да матере треба да почну васпитавати своју
децу, чим деца почну сисати. Хинези Фу још тада у својој
Књизи: „Породична драгоценост,“ која се и данас сматра
за најбољу педагошку књигу у њих, казали: уко се у мла-
дости ничему не научи, тај се поквари, и све наде о лепој
будућности пропадну.»

И стари стаповници Индије, појмили су важност ва-
спатања. Они у својој педагошкој књизи Рипано веле:
Омладина треба да пзбегава рђаво друштво, јер је оно
квари. баш онако псто, као тшто речна вода постане бљу-
тава, кад се помеша с морском. Знањеје највеће благо,
оно нас не оставља нигде, оно нам даје непсцрпљиву сна-
Ту; оно је извор славе и победе, п све што имамо од њега
имамо. Човек без знања је права стока што пасе. Аригто-
тело, грчки Философ, вели: „Много. управо све, зависи од
наших навика у детињству.“ И он вели, да све врлине и
сви пороци долазе од навика. Овоме додаје, да је веома
важно знати с ким деца проводе време, шта она виде п
шта чују, »јер човеку у крви лежи да подражава.“ Пла-
тон је тако исто добро разумео значај васпштања, јер он
потанко претреса питања. која задиру у васпитање.

Сад да пређемо на писце из доба хришћанства.
Кант вели: „Човек постаје човек само васпитањем. Он је
само оно, што васпитање од њега створи « Локе тврди, да
на сваких 10 људи долази један, чији карактер п све вр-
дине ствара васпитање. Гете мпсли тако исто. Можемо
се у томе позвати и на А, Хумболта, који износи себе
као пример, на коме доказује, да често пута, по изгледу,
сићушни, невнатин услови, одређују правац у животу чо-
вековом. Хелвеције велп, да разум п ђенијалност човека
зависе од прилика у којима је одрастао, од васпптања
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што га је добио. То исто тврде пи многи други научњаци.

Тако Молешот тврди: ла је човек плод, резултат оних ути-

сака, уплива и услова, у којима је одрастао, Најзад да

наведем иречи Сеченова; психичка страна карактера ви-

ше зависи од васпитања него ди од урођености, индивилу-

алности; васпитању припала 999 а индивидуалности, само

један део у изради карактера.

Из овог кратког нацрта. читалац ће се уверпти ла

су васпитању одавно поклањали пахкњу, да су 0 њего-

вом упливу говорили много пута п то људи разних струка.

Кад знамо да наука признаје важност васпитању, онда

нам се чини, да је питање 0 васпитању разрађено тачно

и потпуно, у толико пре, што од тога питања. зависи бла-

гостање и срећа, како појединца, тако и целога човештва.

„Деца, то је будућност, то је вечност како појединих на-

рода, тако и појединаца“, рекао је Платон. И заиста све наше

махне, сви пороци наши а тако исто и све врлине наше пре-

лазена нашу децу више или мање промењене, однаше деце

прелазе на потомке налше, од нараштаја, на, нараштај!.- -·

Рештак се свом силом труди да се усаврши у своме по-

слу, да се до ситнице упозна са њиме, јер зна да га. оче-

кује суд потоњих нараштаја. А међу тим, познато је, да

је много мања штета. или корист од слике или кипа, него

ли од живог човека. Живопис и вајарство достигли су

високи ступањ савршенства, и ми се дивимо изредности

њихове технике... А какостојимо са, васпитањем; 'Кен-

скање се удају а мушкарци жене: прве постају матере

а други оцеви многобројних породица немајући не само

ни појма о васпитању деце, него не знајући, ни шта је

васпитање. Разуме се, да ово говоримо само о просвеће-

ним сталежима народа; прост сталеж не узимамо овде У

рачун.
Уђимо читаоче у прву господску кућу и разгледајмо

како ту предусретају дете чим оно изађе из утробе мате-



рине и како оно проводи своје детињство. Мати ва све време,
док је била трудна вртела се по баловима, позоришту, по-
сећавала ову или ону пријатељицу, непрестано је била у
галами и сјају обичног живота, Нити је њој, нити њеном
мужу, падало на памет, да такав живот матере може шко-
Анти детету. До последњег тренутка, она је примамљивала,
мушкарце својим дивним стасом, својом чаробном, неопи=
саном лепотом; до последњег тренутка она је прикривала
своје стање од својих завидљивих, подругљивих пријате-
љица; задовољни, весели кикот разлегао се по соби: она
опијена својом лепотом чудила се лекару кад144 је овај
препоручио да баци мидер и да обуче блузу, кад јој“је
саветовао да се не воза, јер у том случају, - опасности
је не само здравље него и живот. „Али без мпдерђа ће се
приметити, а то није лепо“ — угвикнуће млада жена. Али
мама ће је извући из неприлике, она је уверава, да је
тај лекар сувише млад, неискусан и с тога трабуња ко-
јешта; она је имала децеи од њих су троје живи, а међу
тим мидер скидала није п вожњана колимабила јој је најлеп-
ша шетња, Лекару кажу да више не долази и позову другога.

Младу жену виђамо опет по ба.ловима, савети лекара,
нису помогли, она се и даље утеже мидером, п тајне ње-
не тоадете удариле су свој жиг на здравље детета.

Али дошао је и порођај. Малокрвна, изнурена, малак-
сала жена постала је мати малокрвног, изнуреног детета,
које личи пре на каквог старца, него ли па дете. Бабица
га је морала покропити хладном водом п трљати, само да би
могло дисати. Мати је лежала онесвешћена. Највад дете је
почело да дише, његово грло је почело да даје од себе гласа,
дете је почело да плаче. Оваким даном детиња џигерица
пунила се ваздухом, који је био засићен разним мирисима,
Дете је жалосно врискало, мириси су улазили у само грло
и дражили га на кашаљ. Крв се не чисти као што ваља.
јер је ваздух покварен; у спаваћој соби, бабица, лекар,
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мама, тата, тетка, већ су потрошили доста, ваздуха и

за бебу је остало ваздуха и мало и покварена. Дететује

потребно било доста чистога ваздуха а овога није било

и њему. је загушљиво; оно је пиштало жа,лосно, његове

мале груди надимале су се брзо, и сваким даном бебина,

плућа пунила су се ваздухом, пуним мириса. ....

Бебу су окупали, обукли јој лепу, танку кошуљицу,

вешто су је повили, на главу јој метули капицу, и пошто су

је напојили камил-тејем, мећу је у лепо израђену колевку.

Дете измучено разним непријатностима, заспа,10 је, но сан

му је испрекидан, и после три сахата глад га је пробу-

дила. Опет га напојили слатким камил-тејем и дали му на

чишћење. Дете је иовим било задовољно, желудац му се

пуни тејем и за неко време глад је утољена, оно заспи

и у сну се трза, јер га глад мучи све више и више, Чим

се пробуди, поје га заслађеним камил-тејем. Тако проживи

два дана. Мати се за то време постарала да дојке не на-

брекну млеком. Дете је п сувише ослабило.

Најзад долази дојиља и оно жудно хвата сису. Но дете

слаби све већма; сирото, оно је тако изнурено глађу, да не

може од умора и изнурености ни да сише; дојиља му мора

мусти млеко у уста, а пуне јој очи суза, јер се сетила свога,

детета, које је остало бег неге. И многи почињу свој живот

одузимајући од друге деце храну, која је потребна за здрав

живот, Прво млеко наше дојиље није се допало нашем

малом познанику. Желудац његов, покварен узимањем ле-

кова на чишћење, двозневном глађу и заслађсним тејем,

није могао да свари здраво дојиљино млеко, п дете је до-

било пролив. Џозвали су лекара и рецепти су полетели

као киша. Али здраво млеко дојиљино учинило је своје, дете

се почело поправљати и личити на живо дете. А време

је међу тим јурило,.... Детету је већ шест месеци. Дете

је накићено свакојаким тракама, одевено лепом хаљиницом

Дојиља је весела, шали се, игра са дететом и час по час
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па се погледа у огледалу..... Она је задовољна собом,

често пута погледа на своју кицошку хаљину. О своме

рођеном детету престала је одавно да мисли; мисао о њему

је изветрила и изгубила сву горчину своју. И у колико

јој се више допада њен накит, у толико више верује да

је њена радња природна, човечна. „Наша сеоска беба по-

рашће и без сисе. Она није као ова!«... Често је тако

мислила, и она се све ређе сећа свога детета.

Осим дојиље око детета обилази и дадиља. Отац,

мати, баба, не могу да се нагледају детета. Динарп се
немилице троше на накпт п играчке. Чим се дете запла-

че, одма му пружају једну играчку за другом, узимају га

у руке, носе га, старају се да погоде његову п најмању
жељу, да уклоне најмању срдњу. И дете лепо разуме ову
поуку, не уме да говори, али треба само да се заплаче,
па одма да добије све што жели.

»Дојиљо, кад изнесеш Ђокицу у салу, обуци му ду-

гачку хаљиницу са отвореном јаком и кратком рукавима;

само не ону са простом јаком пего ону са чипком“ на-

ређује млада мати Гости милују гола рамена, голеручи-

це и допада им се дугачка хаљинпца. Али је детету у

сали хладно, дете почиње да кашље, Зову лекара и дете

опет мора да гута свакојаке пилуле и да пије разне ле-

карије. А време пролази, летп.

Дете је већ проходало и говори. СОунце је озарило

прозоре, птице цвркућу. Дете је весело, срце његово игра

од радости. Скаче по соби, виче, маше рукама. Његова

уобразиља му слика дивне слике, оно је потонуло у сања-

рије и маште, оно је срећно. «Од кога је дете научило

такво медвеђе понашање,“ — пита отац дадиљу прскорно.

И детету забрањују да скаче, да се радује, ујер-то није

лепо,« Оно би хтело да скакуће, да виче, да је слободно,

а спречавање свега овога оставља јаке трагове.
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Засењљива светлост, сјај, и мирис у сали драже де-

тињу нервну систему толико, да оно заборави на сан, па

природну потребу свога тела. Дете је весело, грозничаво

весело; али његов слабачки мозак занесен јесамо једном

мишљу: „мама вели да не треба махати рукама, али то

је сувише смешно!“ И дете се напреже свом снагом, да

угуши своју срдачну. наивну, природну, вику. И дете лаже,

те још како лаже, а само то не види! И време пролази, лети.

Детету нешто није добро. Оно је некако тромо, апа-

тично, ноћу бунца. И опет зову лекара, дете поново гута

пилуле, пије микстуре п т. д. А време пролази, лети!

Дете је оздравило. Отац му показује слике, казује

му где је петао а где коњ, Дете брзо прегледа сваку слику

и пита: „има ли још“ Отац му због тога претура слику

за сликом, али му се на скоро и слике досаде. У самом

почетку детињства навикли су га на многе и честе игра-

чке, није павикло, да се мало дуже задржи на једној и-

грачки; један утисак долазио је брзо за другим. А време

пролави, лети! Посланикова деца одевена су енглески,

ноге су им голе. То је тако лепо. „Ја мислим да сатијем

таку хаљину и Ђорђу“, вели мати. »Врло добро, врло до-

бро; децу ваља навикавати на све, навикавити па хла-

дноћу, то је веома корисно,“ примећује отац. И шију де-

тету ново одело, праве нов украс. И оно голим ножицама

ода по влажном јесењем времену. Дете поново лобија ка-

шаљ, опет зову лекара. Дете гута свокојаке пилуле, али

ништа пе помаже. Зову другог, трећег лекара, али све

у залуд. Дај консилијум од најчувенијих лекара. Али, по-

ред свега тога, дете умире! Мати, лепотица, плаче, али се

и ола и отац пи сви теше тиме, што су улотребили све

да спасу своје љубимче.

Тако пролазе прве године детињства. Одма првих

дана детињег живота дете се срета с незнањем, лажју,

предрасудама, па дакле и читавим низом разних болести;
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п ако истраје док не прохода, док не почне говорити, оно

долази одма у друге прилике, где му се непрестано говори

да његово природно понашање није лепо, и од њега праве

кип. Свака реч, сваки покрет детета смешта се у неки

вештачки калуп, и све што овоме не одговара — сматра

св да није лепо. Кроз ове измајсторисане мере пролази

сваки нараштај.

Сад ћемо разгледати, у каквом се стању налази књи-

жевност о васпитању деце п шта је на томе урађено. Раз-
матрујући дела о овоме предмету, изненађује нас правац

педагошке литературе. У свима скоро књигама, само се

полемише против начина васпитања што постоји, у свима

се тврди да данашње васпитање не ваља, али ниу је-

дној се не каже, скоро ништа, о томе, како треба да буде:

не износе се начела правилног васпитања. Осим тога, у
многим се књигама баш ни мало озбиљно не говори о

васпитању, нема скоро никаквих чињеница, којима би се
потврдила каква мисао. На пример, веома је потребно ш
важно знати, у колико дете осећа чим се роди п како се
доцније развијају његова осећања. И заиста о томе врло

често говоре: једни на пр. тврде, да се прво код детета
развија слух, неки пак, да се прво развија вид: други твр-

де, да дете, при самом рађању, осећа бол, неки пак мисле

4: дете одма у почетку осећа, може да види и да раз-
ликује укус. Најзад има и таквих мислилаца, који стање
детета у почетку његова развића објашњавају овом из-
реком: „Дете не види ништа, јер не види све.< Но нај-
значајније је то, што нам ниједан од наведених писаца не
казује на основу каквих огледа, чињеница, посматрања,
аржи да су његове мисли, пазори о томе, истинити.
Само је рад Каусмана изузетак од овога литературнога
шљама. Колико ми је познато, он је први, који је покушао,
да огледом реши питање о стању чула детињих при самом

рађању. Тако је он извршио двадесет огледа над укусом
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деце у првим тренутцима њихова живота. Тога. ради, онје

употребљавао јако заслаћенуводу за се, и 10 грана хинина

(сулфат), који је растворио у по унпије воде, опет за се. Ог-

леди ву извршени над децом, којој није давано у уста

још ништа; он јој је пуштао у уста, стакленом шипком,

по неколико капаља тих раствора. Кад им је пуштао у

уста капље заслађене воде, деца су спремала усне да

њима сишу; кад им је пак пустио у уста капљу хинина,

деца су се мрштила, плазила језик, вртела главом: јед

њак им се грчевито стезао и испљувала су течност. И ово

се опажадо не само на доношчади него и на недош-

чади од 7—8 месеца. Личне разлике биле су веома ош-

тре. Исти писац чинио је огледе и над другим чулима,

али на жалост, мени је не могуће да се овде бавим овим

веома занимљивим и корисним радом.

На храну детињу су такође мало обраћали пажњу

и ако су се тим питањем занимали људи, који су стекли

депо име у науци, на. пр. Симон, Вернуа, Либиг и други.

Ми ћемо о томе казати коју реч доцније, с тога се нећемо

сада заустављати на томе питању.

Педагошка литература није израдила ни најопштије,

основне законе о васпитању. Суштину, цељ васпитања

одређује сваки по својој увиђавности. Наплазимо на књиге

у којима се износи као идеал васпитања стари солдат,

који се навикао да се беспрекорно покорава. Други бележе

циљ васпитања овом бесмисленом и посве грозном Фразом:

„васпитање треба да оствари у човеку јединство времена.

п вечности,“

У осталом, кад се обрати пажња на лажан правац,

кога се придржавала педагогија, онда није никакво чудо

кад наилазимо на таку несагласност и неодређеност. Не-

срећа је у томе, то педагошке књиге, упуства, не пишу

на основу учињених огледа, посматрања, него на основу

својих замишљаја, и срећни смо, ако у каквом спису па-



ђемо по гдегде посматрања, Међу тим педагогија може
опстати само као огледна наука; сва своја правила, све
своје поставке, мора израђивати на основу огледа, опита,
а никако на основу некаквих у глави замшшљених пла-
пова. Ово помиње ни немачки Философ Кант. Он тврди да
је „васпитање највећа, најплемепштија и најтежа задаћа<;
п још ово: умеханизам< у васпитању треба претворити
у науку..... А међу тим у књижевности још споре о
томе, може ли се педагогија сматрати за науку, и узима-
ју олако књиге о васпитању и гледају на њих преко ра-
мена, пишу о њему — васпитању, узгред, немајући, међу
тим, никакве спреме за тај посао. Није онда ни чудо, кад
су се у педагошким књигама могле наћи н такве глупос-
ти: да девојчицама треба довволити, да трче само за деш-
тирима, да женскиње трчи само да би је хватали. Зато
н налазимо у педагошкој литератури грозне, нечовечне зло-
ставе, како је отац ишибао свога трогодишњег сина три
пут узастопце, само што он није хтео рећи: »а«! И ова-
ку нечовечност педагошке књиге препоручују као веома
корисву меру, на коју се ваља угледати! Таквих примера.
има доста,

(С тога што се васпштања даћају људи, који немају
ни појма о њему, који нису ни у колико спремни за тај
племенити, нежни, велики посао, видимо да се :ш најкори-
снија мисао у примени тако изопачи, да човека ужас обу-
зима, помишљајући на невину децу п нихову судбину.
Данас, на пример, пико не сумња у корпст очигледпе на-
ставе; алп у примени очигледна настава претвара се у
нечувену, најцрњу карикатуру. На пример, задају целом
разреду овакав задатак: „У соби је пећ — њоме можемо
загревати собу. У пећ можемо метнути дрва, можемо на-
ложити ватру, у пећ можемо метути угљена. Пећ може
оџећи. — (0 пећ се можеш ударити.«“ и т. д. Сваку
од ових реченица, понавља сваки ђак засе а после сви
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заједно. И ово се узима даје олакшица деци. Тако про-

праћају све предмете што су у собш: али ја нисам имала

стрпљења да испишем сав шљам таквог педагога само о

пећи, с тога нека ми читалац дозволи, дале износим ње-

гово даље кљукање. Кад би ко хтео да се руга целом чо-

вечанском развићу, да изигра човечанску мисао, не треба,

тога ради ништа да измишља, за то му је готов матери-

јал по нашим школама и да завири само у такве уче-

бнике. А таква књига, из које сам то узела доживела је

седмо издање! Сирота деца, сирота деца!

При крају да наведем још један задатак. Речје о

крађи: испрва се говори да крадљивац отпочиње свој за-

нат ситним крађама. „Не треба красти“, понавља се непре-

стано, али зашто не треба красти, одговара се овим.

„Власти ватају крадљивце, казне их, затварају их и кад

што их и смрћу казне. Из свега изводи се поука, да су

лопова обесили“. Спрота децг! Занимљивије је размишља-

вање о превари. „Лажов сам себи шкоди" понавља се

као припев. За потврду овога, наводи се, како је неки ме-

ханпија много наплатио од једнога господина, који је код

њега преноћио. Остала господа кад су то дознала, нису

више евраћала у његову механу и он је јако осиротео |

Кад се прича сврши, онда сва деца поново вичу у један

глас: „не треба лагати, лажов сам себи шкоди“.

Сваки, који ма колико разбира о школи, чуо је за

име Фребела, чуо је за његове дечије баште, и тешко ће

који бити против таквих башта у начелу. Употребити п-

грачке за дечије развиће, беспорно је корисно, али мисао

није нова. Још је Платон говорио: »игре јако упливишу

на потоњи карактер детета“. Значај дечијих игара појмио

је и грчки философ Анаксагор, јер је молио да се свагда

на дан његове смрти даје деци одмор т. ј. да тога дана

не уче, за што су га и послушали и то је доцније ушло

у обичај. Мисирци су се играли венаца — само да се тако
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деца науче првим правилима из рачунице. Значај дечијих
игара оценили су енглески Философи Лок, Анеп-ла, Ребур
и многи други; али Фребелова је заслуга што су се игре о-
домаћиле у васпитању, јер је он први предложио читав
низ систематичких игара. И ова мисао, ако је и без пре-
кора у начелу, опет је у примени јако накарађена. А мо-

жда је то пи пеизбежна последица данашњег стања пе-
дагогије. Примера ради узмимо Мидендорфа, који је био
друг и помагач Фребелу. Пре свега читаоцу пада у очи
тма песама; деца певају о свему, певају кад се скупљају,
певају кад се играју, певају кад ручавају, певају кад се
разилазе. Песме су са свим бесмислене, правне, па ни об-
лик им није као што ваља. Тако напр. деца кад се скупе
певају: уМи опет нађосмо један другог и опет се састо-

досмо овде; сваки од нас пун је наде и све нас поздра-
вља наш скуп.“ И ово певају деца од 3—5 година. Или
папр. ово: „Колико се радујемо башти, колико волимо њу.
како би добро било кадби осетили благодет њену.“ Иод-
расли дечко не би то могао разумети а камо ли дете од
83— 90 годипа. А још је Амос Коменски у 17 столећу гово-

рио: уДеца пе треба да уче на памет оно што не разуму“.

Осим овога учење стихова на памет тешко да је ко-

рисно. Вакернагел о томе вели ово: Учење на памет
притупљује ум и осећање..... Убеђен сам да пепрестано
учење на памет стихова убија појетички дар у клици. О-
бично мисле да учење на памет стихова развија памћење;
али још је Бенеке казао, да памћење није способност, да
је памћење различно, пи учећи стихове на памет, не раз-
вија се памћење у опште, него само памћење речи. Осим

тога, оп тврди да сувише рано учење на памет убија ум,
способност детета у олште, па и сав организам. И кад су
и најкориснији и најлепши стихови са језгровитом садр-
жином мисли штетни по умну способност детета, онда
шта можемо очекивати од горњих стихова 2 Слушајући
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како деца певају горња четири стиха и нехотице се мо-

рамо сетити лудака који говори све у стиховима.

Да узмемо још један пример из књиге Мидендорфа.

Деца се ухвате за руке п склопе круг, један између њих

стане у средину круга и врти лопту привезану за канап,

а сва остала деца окрећу се око њега ипевају: „као

што се лопта врти и средину казује, тако се и ми вртимо

и у среду гледајмо. Оваки ће се зачудити бесмислици ових

стихова, алп суђење пишчево о овој ствари надмашује

сваку границу глупости. Да бисмо отклонили сваку сумњу

пи прекор ево дајемо читаошу ове глупости у тачном пре-

воду: „Зашто се не уморе деца од ове просте игре; Мож-

да ћеш ти рећи са мном заједно: зато што лошта кад

се обрће даје им појам о близини и даљини, или још боље

зато, што изазива такво топло осећање, отвара им дубоко

нагађање. Зар се лопта не окреће око прста детињег баш

онако исто, као што дете обилази око своје матере држе-

ћи се за њену сигурну руку: Зар дете не нагађа да и

његову драгу мајку и озбиљног оца руководи невидљива

рука, и да се најзад сунце, месец, звезде и наша земља

заједно с нама окрећу око светог Невидљивог, који нас по-

маже и руководи својом љубављу !< Надам се да је ово

доста. И оваких трабуњања има сијасет. А то је све с

тога што се сваки бакће васпитањем без икакве спреме,

само што је ту воља.

(0' педагогији а нарочито о васпитању деце у првим

годинама детињства сматрају да није вредно ни говорити.

Кад су деца достигла осму годину, онда оцеви обраћају

па своју децу нешто налик на пажњу; детету пак од

5—-6 година не поклањају пажње ни мало, и за њих је

понижење да се занимају ситном децом. „То је женски по-

сао“! Ова мисао провејава у свима односима мушкиња према

својој деци. Овако бива и у Русији, и у Инглеској, и у Ђер-

манији, и у Француској, и у Америци; тако су се према

гајење ДЕЦЕ 2
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деци понашали стари Грци и Римљани. И мени се чини
да је тако било п у далекој прошлости. И сад видомо да

се груба сила у толико више поштује, у колико је народ

суровији, неразвијенији; тамо више презиру све радове који

зискују више тешког рада п дурашности. Код дивљака
највише поштују војнике, а васпитање и сви домаћи по-

слови недостојни су војника, и они су уженин посао.

То псто бива скоро и код сељака неких, ако не свију да-

нашњих образованих држава. Сељаку никад чип у главу 

неће доћи да погледа за дететом п ако седи беспослен,

јер је то женски посао; п ако му ко год напомене да по-

гледа шта мали ради, он ће се томе насмејати. Наши шко-

ловани људи тако исто гледају на ову своју дужност.

» Имам ја свога посла, не могу да се занимам децом —

а кад овамо а он игра санса пли преферанса у катани

пуној дуванскога дима. Али играти санса то није срамота,

а надгледати да дете пма чисту пеленицу — није лепо,

сваки ће му се подсмевати! Жене кад виде са каквим

презрењем мужеви гледају на неговање деце, и саме по-

чну гледати на васпитање деце као на споредан и доса-

дан посао. Због тога што мушкиње сматра женски посао

за низак, оне се старају да кујну повере куварици а

дете дадиљи. И заиста, шта је стало жени да ради посао

који багателишу њена браћа, њен муж. Тиме се може об-

јаснити зашто су у најстарија времена богате домаћице

имале дојкиње, а'о дадиљама и да не говорим. Тако су

јеврејке узимале дојкиње још на 1900 пили 2000 година

пре Христа. У Грка су дојкиње такође постојале: Омир

говори о дојкињи Одисејевој. У време кад је Атина дос-

тигла врхунац свога сјаја, свака скоро богатија породица

имала је дојкињу. Кад су дете одбили од сисе, узимали

су дадиљу и то обично какву бабу, песпособну за какав

други рад.

А међу тим су прве године од одсудног значаја по
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васпштање. У првим годинама детињског живота дете се

навикава да влада својим очима, рукама, ногама и у оп-

ште свима слободним мишићима свога тела; у то исто вре-

ме оно израђује себи читаву ризницу представа, појмова,

усваја извесне навике и потребе. Чим се у томе сагла-

симо (а надам се да ово неће одрицати нико, који је по-

знат са дечијим животом), одма морамо признати и важ-

ност првог васпитања у опште. Зацело су представе,

навике, потребе детињства од одсудног значаја по будући

карактер човеков. Кад васпитавамо десетогодишњаке, мо-

раћемо се борити са навикама, склопостима, које су се

зачеле првих дана њиховога детињства. Од десеторо деце

деветоро добија у школи са свим други правац у васпи-

тању; учитељи и учитељице одучавају их од онога чему

су их научиле дојкиње и дадиље. Појмљиво је да се у та-

ким васпитним приликама не може створити нека целина,

опредељеност у развићу карактера, а где нема тога тамо

се јавља велика наклоност душевним болестима. Треба

знати и то, да ни учитељи, ни учитељице, пи школа не

могу са свим изгладити утиске првих година детињства;

код здравога детета тешко да је то могуће учинити. Мени

се чини да само болести могу потпуно поништити оно,

што се зачело у души детињој.

Само се васпитањем може објаснити она дволичност,

она некарактерност, оне супротности, које тако често ви-

ђамо код људи. Један немачки научњак износи као ја-

сан пример те супротности црнца, који своме идолу час

клања а час га бије. А мени се чини да нам је поступак

црнца чудноват и недогледан само с тога, што смо од-

расли и васпитавали се у другим приликама. Загледајмо

мало ближе у овај пример. Црнац у детињству види

— чује како се треба своме идолу клањати, како га

треба молити за све оно што сам не може добити. Цр-

нац такође исказује своје незадовољство овако или онако
О
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— кад наиђе на какав отпор, кад му се захтеви не ис-
пуне. Дете је плакало колико је год могло кад му мати
није дала сисе; кад је мало поодрасло оно је тукло свога
друга кад му не да оно што тражи. И дечак је убеђен да
ће се задовољити ако почне плакати, дерати се, штипати п
тући кога; тамо где не помажу ни молба, ни улагивање,
мисли да ће се помоћи првом начином. Зар је после овога
чудо кад он бије свог идола што му овај неће да помо-
гне; У животу се није могао научити да је пдол изузе-
ће; нико му у животу пије говорио да идола не треба
тући. Мени се чини да је такво постање овога примера на
који су се доцније угледали. Нека ме извини читалац у
овом, можда у неколико дугом, одступању од предмета.

Рекосмо да школа васпштава децу са свим супротно
правцу детињства, и с тога се израђује карактер пун су-
протности, лишен свакв целине и јединства, а ово као п
свака болест шкоди срећи и здрављу човека. Читаоче ! о-
тиди ма у коју лудницу. добро загледај и размисли о томе
што видтш, што чујеш, п тада ћеш разумети како скупо
стају човештво погрешке, глупости почињене у васпштању.
Високо је ценио васпитање првих година детињства Пла-
тон, што се лепо види из ових његових речи: «Пошто се
утисци за прве три године детињства дубоко урезују у
душу детињу и од огромних су последица по развиће чо-
века, то у васпитању треба чинити што мање погрешака.
Хорацаје је тврдио да се примери, појмови, пи правила у
првим годинама детињства тако јако укорењују, као што
мирис јела усисава нови земљани лонац. Многи од писаца,
поменутих у предговору, више су пута напомињали, да
васпитавање детета треба отпочети чим се роди, и да је
најважније време за васпитање детета његово прво доба.
И ако је то тако, друштво опет немарно гледа на васп-
птање одојчади; оцеви и даље сматрају да неговање деце
пије њихов посао, а матере гдедају да се што пре ослободе
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бриге за децом п предају их на васпитање дојкињама, дади-

љама и гувернантама. Само овим нечовечним понашањем

друштва према својој деци и може се објаснити тврдња, да,

васпитач не треба да има способности : доста је само воља!

Наше оцеве више занимаше и Рошфор, и Гамбета, и папа, пи

Сујецки канал, и санс него ли питање о деци, и ако од

његовог решења зависи и њихова срећа п њихово здрав-

ље. уСве јето женски посао.«“ Па нека вам и буде тако,

нека васпштање остане у рукама женскиња. Али да би се

женскиње могле латити тога племенитог рада, њима је

потребна. спрема. Тврдо сам уверена да ће не само педа-

гогија узети са свим други правац него ће пи мање деце

умирати, чим женско образовање буде једнако са мушким.

А ви сад имате младу матер, која ће вам изређати све

главније вароши у Француској, з нема ни појма о најо-

бичнјим условима за здравље, не познаје потребе детињег

организма, нити разуме што о варењу; нема главних ос-

новних појмова о васпитању деце. Незнање такве матере

тако је велико, да ће непрестано грешити у васпитању

своје деце. Није чудновато што је таквој матери васпи-

тање досадно. На велику срећу човештва саме су женски-

ње сазнале да им је образовање потребно, и оне се ста-

рају да га добију и ако им и мушкарци и државџе власти

чине препреке на сваком кораку. Са. женским питањем

везано је и питање о умирању и васпитању деце.

На завршетку овога „увода напомињем да је веома

занимљиво васпитање деце за човека, који има потребну

спрему. Многа тамна питања у психологији разјаснила би

се, само кад би пажљиво и са планом посматрали живот

детињи у првим годинама. И сама филологија има у томе

питању многих података корисних по њу да нађе што је

већ нагласио Шлајхер, познати научњак у упоредној лин-

гвистици. Оам је посматрао своју децу. Веома је заним-

љиво знати, каквим гласовима почињу говорити деца код



5
2

б
о

разних народа. Морам овде да напоменем једну причу:
Сигисмунд који је посматрао развиће свога синчића и који
је читао да дивљаци Тахитских острова у место „Кук“ из-
говарају „Отуте“, натерао је свога сина, који тек што је
проговорио, да изговара „Кук“, и у место „Кук“ он је
говорио „Отуте«! Овај исти господин приметио је да су
дечије реченице у почетку само субјект и објект без оно-
га што се хоће да каже, и да глагол махом употребљавају
у неодређеном начину.

_ Чим допустимо да је педагогаја везана са психоло-
јом, онда пико неће одрицати њену везу и са Филологијом.
Врло би значајно било поновити огледе Дондерса о брзи-
ни мисли код деце разнолике старости. Али сва ова пе-
тања о храни, о развићу, о дечијим болестима очекују
радних руку. И мени се чини да ће ове руке пружити
женскиње. Нека би се моје речи испуниле !

Пре него завршим напомињем још и то, да је права
бесмислица делити васпитање на Физичко, чедно и умно,
јер су све стране човекова живота нераздвојне. И с тога
кад говорим о васпитању, свагда пмам на уму разностра-
но развиће детета.

Излазећи пред суд читалаца са овом књигом, ја при-
знајем да и она има ту ману, коју имају већином педаго-
шке књиге, а то је, што није било огледа и посматрања.
Ову ману старала сам се да загладим свестраним позна-
вањем литературе, пошто-су се прилике тако стекле да
нисам могла учинити ни један оглед.

Пре него пређем па самуствар, ја сматрам за своју
дужност да се још у начелу оградим. Можда ће многи наћи
да сликам тако васпитање које изискује много средстава
па да се изведе, п да ће за многе моји савети остати ле-
па жеља. На ово одговарам да ми је дужност била да
изпесем потпуну слику васпитања, а у колико ће се она
остварити, то зависи од појединаца.

~
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(Свака мати жели да има деце; али на жалост већина

њих не зна, да им је пре свега потребно здравље. „Нп-

какво васпитање неће помоћи нездравом детету,“ рекао

је Залцман, и кад је то казао имао је пуно право. Већина

читалаца имала је кад тад посла са болесницима; онш су

морали приметити оштру разлику карактера за време бо-

лести. Најзад сваки може на себи пропратити такав уплив

болести, кад му је празно, кад му је све и сваки крив,

кад му цео свет не изгледа као обично.

Узмите човека који јако воли музику и кога у да-

ном тренутку заболи зуб. Док га зуб боли он ће равно-

душно слушати свирку и највећег вештака. Кад такве

оштре промене паступају услед болести код човека изра-

ђеног, са одређеним навикама и наклопостима, онда како

јако мора упливисати таква болест на дете, које још није

свесно свога сопственога бића. Кад бисмо узели два де-

тета потпуно једнаких способности при самом рађању, и,

да на једно, при једнаким васпитним условима; уплившшу

само пријатне појаве а на друго само непријатне, уве-

рили бисмо се да су њихови карактери сасвим супротни,

и ако су сви остали услови истоветни. Претресимо потанко

овај пример. За развиће умних способности првог детета

околности су много згодније, сваком новом утиску оно може

поклонити сву пажњу своју, друго међу тим мора скоро

сву своју пажњу обратити на бол, и с тога се нов ути-

сак неће моћи тако дубоко урезати у душу његову као у

душу првога детета; осим овога бол не даје другом де-

тету ни времена ни моћи да утиске усвоји, док је прво за

то способно. () тога су код првога јасније и потпуније

представе него ли код другога; с тога ће и умно разпиће
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њих обоје бити различно. и ако су услови васпитања јел -
наки и ако су она била подједнако способна. У овом при-
меру ми смо нарочито казали „бол“ а не „болест,» јер
кал би било ово последње, тада би се храњење пореме-
тило више или мање у ма коме делу тела, тиме би сеу
исто време пореметило храњење и развиће целог организма
детета, јер се његов мозак неби хранио. Јасно је да се
дете болесно налази у непријатнијим околностима, него ли
дете које осећа бол.

Кад већ једанпут признамо да је потребно да дете
буде здраво, онда тим самим напомињемо да се родитељи
морају бринути о здрављу дечијем, да се уклони све што
може шкодити здрављу детета.

Код овога питања морамо претрести и питање о на-
следству. Ма колико да је мало урађено на разради овога
питања, опет је несумњиво доказан уплив наследности. И
Вепстер има право кад тврди да је рђаво по децу кад њи-
хови родитељи не врше ин најобичније хигијенске законе.
А пошто је живот многих људи испреплетан читавим ни-
зом непрекидних гажења хигијенских закона, то се многа
деца рађају само да умру. Није онда ни чудо каду Ен-
глеској видимо да на сваких 7 живо рођених долази ! мр-
тво рођено, т. ј. 17 ", а кад овоме додамо број деце која
умпру у првим данима њихова живота, онда добијамо још
жалоснију слику. Из живота животиња дознајемо да многе
особине предака и родитеља прелазе у наследство потом-
цама, како у склопу самога тела, тако ни у навикама.
Сточари су се одавно почели користити у својој економији
наследношћу кад су хтели добити бољи сој. Наследство
појединих особина организма видимо и код људи: тако се
наслеђује албинизам, рутавило, шести прет на руци, већа
или мања осетљивост разноликих чула, на пр, вида ит. ал.
Осим оваких случајева, познатих у штампи, има још мпого



20

случајева који су нам познати и који јасно потврђују на-

следност: кад што деца тако личе на своје родитеље, да

се то може објаснити само наследношћу. Тако сам ја по-

знавала једну породицу, чији су сви чланови имали прсте

веома дугачке и витке, и ова се особина предавала у на-

следство нараштајима; кад јако притисну длан на сто,

могли су прсте тако у вис изокренути да управо стоје пре-

ма руци на столу, и они су ово радили без икаке муке.

Причали су ми да је ова особина била карактеристичка

црта целе породице, али доцније се ово изгубило, и ова

особина прешла је од оца само на једну ћер, а код дру-

га три детета тога није било. И такве примере виђамо

на сваком кораку. Облик зуба, очију, носа, усана, боја

косе — све се то наслеђује п предаје од нараштаја на-

раштају. То нам доказује и наследство болести. Из рода

у род предају се нервне и душевне болести, јектика, шкро-

фуле, енглеска болест, самоубиство и т. д. Познато је да

и сифилис прелази од родитеља на децу, и ако неки пис-

ци то одричу. Према свему овоме јасно је, да су пеки

дугога века а неки рано умиру. И ових чињеница је до-

вољно па да се уверимо да наследност особина предака,

запста постоји, али на жалост суштина наследности још

нам није добро позната. Како и у чему упливише мати

на депу своју, како ли пак отац — то питање још није

решено. Ако допустимо да особине организма могу пре-

лазити у наследство деци; ако допустимо да се пеке бо-

лести родитеља, на пр. јектика и т. д. могу предавати

деци као наклоност ка јектици, онда морамо допустити да

и особито стање родитеља у зачетку упливише на децу,

на пр. пијанство, велика туга и т, д. Тако су још стари

Грци држали да ће се дете родити блесасто, ако се зачне

у моменту пијанства. Овога су мњења и многи данашњи

научњаци; много је пута исказана мисао, да се и сама

наклоност пијанству предаје потомцима, Али како и уко-
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лико пијанство упливише на зачетак и даљи његов карак-
тер, на здравље детета и његово развиће, остаје за нас
тајна као и све што је везано са наследношћу. Пре него
свршим претрес овога питања напомињем да у зитератури
има података, који потврђују да деца наслеђују од роди-
теља и особите таленте и способности, Тако је у породици
чувенога (. Баха било осим њега још 22 музиканта; по-
родица Тишбајна броји 28 живописаца; породица Бернули
дала је за два столећа 10 чувених математичара по т.д.

(С наследношћу тесно је скопчано и питање о браку
међу блиским рођацима. О овоме су питању и много пи
дуго спорили, Неки писци мисле да су такви бракови из-
вор веома многих болести, наказа, и ово потврђују тиме,
што су се од таквих бракова рађали слабуњави, шеро-
Фулозни, глуво-пеми, глуви, слепи и т. д. Алиу колико сам

 

могла приметити они врло често прећуткују п не казују
нам ништа о здрављу родитеља; а међу тим све су те
околности важне. Осим овога такви писци губе из вида
што браку међу сродницима црква чини големе сметње;
И пошто и само друштво не одобрава такав брак, то је
врло појмљиво да је и сам положај супружника веома
неповољан. Непрестана брига о законитости брака и многе
опасности које се услед тога могу појавити, нарочито ако
су и муж и жена наклоњени меланхолији, изазивљу мо-
ралне потресе, који, разуме се, не могу остати без после-
дица на здравље зачетка. Кад се дакле говори о штетном
упливу брака међу сродницима, онда треба у исто време
обратити озбиљну пажњу и на све остале (нарочито на-
следне) услове. Штетност брака међу крвним сродницима
потврђује се још и податцима из стоптарства: укрштавање
животиња, које су у крвном сродству, смањује плодност
и моћ соја. У овоме се позивају на Дарвина. Но менисе
чини да се овдемешају два сасвим оделита питања. Штет-
но је и шкодљиво кад се непрекидно укрштавају живо-
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тиње, које су у првим ступњима сродства, а такође и брак

који непрекидно џ стално бива међу најближим сродници-

ма; но ово обично не бива; и ако се деси, то врло ретко.

Па и сам Дарвин на кога се у томе позивају вели: „ни-

један организам не може се оплођавати сам у дугом низу

нараштаја; али укрштање са другом јединком у дугим ро-

ковима потребно је.“ У последње време учвршћује се све

боље мисао: да се бракови међу сродницима сматрају за

штетне само због рђавог тумачења статистичких подата-

ка и да би се угодило црквеним правилима, која немају

пичег општег са хигијеном.

Кад знамо да се болести наслеђују онда пре свега

треба избегавати брак са људима који болују од ма које

наследне болести; ако се пак свршио брак међу таквим

људима, онда не треба очајавати и бојати се за здравље

пи способности детета, јер паметно-и смишљено неговање

п васпитање детета може катшто отклопити сваку такву

опасност. Тако на пример кад васпитавамо дете које је на-

клоњено јектици, онда треба васпитање отпочети што ра-

није играма које развијају грудне мишиће; али у сваком

упражњавању треба бити веома пажљив (гледај доцније

о гимнастици). Осим тога, таквој деци, потребан је чист

ваздух, идржатиих у загушљивим ниским собама, неосве-

женом ваздуху, водити их у позоришта, на скупове, значи

математички их убијати. Многи писци тврде да покварен

ваздух може сам-изазвати јектику; ако је то бар у неколико

истина, колико ли пре могу добити јектику људи накло-

њени њој, дитући покварен ваздухг Најбоље је да таква

деца не живе у варошима него у селима. Треба бирати

сува места, јер испитивања Буханана показују, да је јек-

тика јако распрострта у влажним пределима. Кад су доња

места осушили, онда се и јектика смањила и то:

У Семибери на 497.

>» Ети пио



>» Регби > 4396

» Бенбири ,„ 241%

» Њупорту « 32%

» Варвику » 199. најмање

» Меузиру » 1196

На жалост оваких података има врло мало; и да би-

смо могли објаснити везу између разних болести п разних
уплива, потребна су дубља пспитивања и посматрања. О
тога не могу излагати потање како треба васпитавати децу
која су наклоњена разним болестима. У осталом много се

у овоме можемо помоћи тачним вршењем општих хигијен-

ских правила. На послетку сматрам за своју дужност на-

поменути матерама, које сумњиче у своје и свога мужа

здравље, које се боје каквих наследних болести, да још

за време упитају за савст паметног, искусног пи савесног

лекара — понављам паметног, искусног и савесног лекара,
па ако је могуће још док су трудне.

После овога што сам рекла нико ваљда не ће сумњати,
да је стање здравља и живот матере док је трудна од јаког

уплива по здравље и живот детета. Мати храни дете док
је оно још у утроби, с тога у колико је здравија мати у

толико ће се боље, савршеније развити и само дете. Као год
што раст биљке зависи од земљишта на коме расте, исто
тако развиће п раст детета док је у утроби зависи од матере.
На мршавој, изнуреној земљи може израсти само кржљава.
биљка; малокрвна, изнурена мати може родити само мало-
крвно, слабуњаво дете.... Свака је мати рада да јој је дете
паметно; али да би се њена жеља испунила, дете мора бити
здраво, т.ј] оно се мора правилно развијати; треба се дакле
побринути да се дете правилно развија у утроби матери-
пој, јер иначе оно се не ће здраво ни родити.

Разгледајмо шта може мати у овоме погледу учинити.
Пре свега свака трудна жена мора се побринути да дише

чист ваздух и да ваздуха има доста, јер она дишеза двоје.
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Осим овога трудна жена теже и дише, јер се материца

увећа и потискује црева и желудац у вис а тиме прити-

скује па дијафрагму толико да она мање прима учешћа у

дисању, те тако трудна жена у другој половини ношења

дише горњим деловима груди. О тога трудна жена и не-

хотице брже дише и тиме допуњује непотпуно дисање.

Ваздух мора имати у себи довољно кисеоника. Осимовога

нервна система трудне жене је већином јако раздражена,

те с тога у то време ваља се чувати разних мириса, јер

шкоде и здрављу матере и здрављу зачетка. Појмљиво је

да у соби где трудна жена живи треба прозоре често от-

варати и освежавати ваздух, нити је допуштено да се

у такој соби скупљају многи људи; тако исто треба из

те собе уклањати све што квари ваздух. Исто тако трудне

жене не треба да иду ни у позоришта, ни на балове, у

опште на скупове, где се многи свет скупља а где је међу

тим мала просторија, где горе многе свеће, лампе, јер У

таквим местима не само да је ваздух загушљив него у њему

и нема доста, кисеоника. Такође препоручујемо трудним же-

нама да не иду у цркву, јер осим тога што се тамо ску-

пља свет, у њима има још врло много неповољних условаза,

здравље матере и зачетка, као хладан влажан патос од

цигаља или камена, мирис тамјана, загушљив ваздух, нечи-

стоћа ит. д.; она не треба да иде ни на пратње у толико пре,

што поглед на мртваца потреса целу њену нервну систему.

Пошто је за трудну жену чист ваздух прека потреба,

то је шетња по чистом ваздуху неопходно потребна ; само

у томе трудна жена мора бити обазрива; она не сме брзо

ходати, не сме се уморити; мора избегавати возање на ко-

дима нарочито по чагољу. Мислим да није потребно папо-

мињати да трудна жена не сме јашити. Овде је место да

се помене, да трудна жена не сме скакати, трчати, играти,

јер због потреса може побацити. Не сме јако папрезати

трбушне мишиће, јер они притискују материцу, те услед
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тога може наступити побацај. На пр. трудна жена не сме
погрбљена седетџ, не сме се сувише ниско сагибати, не
сме подизати руку сувише високо ит. а. Такође не сме
јако кијати, кашљати, смејати се, плакати. Кад седи па ноге
спусти доле, онда може рђаво бити ин за матер и за дете; у
опште не треба седети дуго на једноме месту, у пистом по-
ложају. У последњим месецима ношења препоручујем труд-=
ној жени да седи ако је могуће на миндерлуку и да ноге
такође држи на њему п да се добро наслони.

Гимнастика је корисна за трудне жене; али у том
стању веома је тешко знати какво је кретање најбоље, с
тога треба питати лекара знаопа у томе. Гимнастика. от-
клања и затвор који често опажамо код трудних жена,јер
материца притискује црева.

На храну и варење трудних жена треба обратити о-
собиту пажњу, јер врло се ретко дешава да се не осети
касва промена у варењу док је жена трудна. Та то и мо-
рамо очекивати чим знамо да материца пгра велику улогу
у организму женскиње и да црева мењају свој положај у
последњим месецима ношења. Па пто што материца при-
тискује на црева није без последице. Отуда се трудној жени
тади, има често затвор, чудноват апетит, и врдо често до-
садно бљување. Кад им се гади онда им лекари препо-
Ручују да трпе и да ће то проћи само по себи, пли пм
дају обичне лекове противу гађења; а таквим својим по-
нашањем опи греше против здравља матере и детета. Кал
се незнатни катар желудца остави без довољне пажње,
може имати рђаве последице. Још су смешнији лекари
Кад говође о чудноватом апетпту трудних жена; а међу
тим је такав апетит тако псто болест као бљување, гађе-
ње п т. д. У друштву се узима да такав чудновати апе-
тит имају само трудне жене; али то је сасвим погрешпо,
јер такву исту ћудљивост апетита опажамо у опште код
Људи са поквареним желудцем Последње лече, а ћуд
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трудних жена треба свакојако задовољити, и то је њихов

дек, јер иначе држе да ће се дете родити са каквом маном.

Овакав поглед је за осуду. Може ли бити што ужасније

него ли дозустити трудној жени да се наједе кисела купуса,

краставаца, да напуни свој покварени желудац јестивом,

које ни здравом човеку не може добра донети, нарочито

ако поједе мало вишеА разне куме и прије наговарају

младу и непскусну матер, да једе што више таквог зеља:

кад ти се хоће — једи!.

Кад је трудна жена наклоњена болести желудца,

онда она мора употребљавати храну која се лако вари и

добро храни. Она мора јести чешле, а по мало. Најбоља,

је за њих храна: разноврсно месо, млеко, јаја ровита или

тврда, добро печени хлеб, разне пште, пасуљ. Свињско

месо може сасвим избрисати из свога јеловника ; никако

не сме много јести па ма како добро стајала са својим

здрављем.

Такође многи мисле да трудне жене треба да пију

ракије; међу тим у литератури налазимо података који твр-

де, да јака ракија мења слузну покожицу желудца и квари

варење. То су доказали Мичерлих и Ебштајн. Клод Берпар

такође је пашао да јак алкохол смета варењу. Сб тога

су бољи хигијеничари против употребе јаког пића. На ос-

пову тога и ја саветујем трудним женама да не пију ал-

кохолног пића.

Јака кафа и теј такође драже нервну систему, и кад

су сувише јаки могу изазвати грчеве. Пошто је трудна

жепа осетљивија него ли обична, и пошто кафа и теј томе

још више помажу, то препоручујем да не пију јаку кафу

нити јак теј; не треба их пити кад су врели, јер врући

напитци кваре варење. Не треба заборавити да напитке

које је жена обично пила не треба одма на један пут

пресећи: ту је потребна нека поступност.
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Пре него пређем оделу, морам рећи неколико речи о
избацивању сувишних пли непотребних делова хране пг те-
ла. Један је од главних услова код правплног живота труд-
не жене да опа уредно иде на поље, јер чим се изметци
дуже задрже у цревима, одма се црева драже; у исто време
развијају се јаки гасови, који јако напињу црева, цзази-
вају бол и притискују материцу. Трудна жена мора добро
пазити на уредну столицу; за то је најбоље изјутра пшти
хладне воде. Ако то не помогне онда се треба обратити
лекару. Не треба узимати на чишћење, ве питавши лекара.

Трудна жена не треба да носи мидер нити ишта што
стешњава груди. Груди треба придржавати грудњаком од
меканог платна, — који се разликује од обичног грудњака

 тиме, што се штије од комада платна који је широк чет-
вртиву метра, а дугачак пак колико су груди широке,
Од једне руке до друге. На једној и на другој уздужној
страни псече се платно у полукруг тако, да обухвати руку:
полукруг има два краја, за које се ушије пантљика: кад
је такав грудњак готов, онда га мећу на груди и горња
пантљика на десној руци везује се са доњом пантљиком
на левој руци, горња пак на левој везује се са ДОЊОМ на
десној; ово укрштавање бива на леђима. На грудњакусе
праве 4 упшвка, Фалте, две озго, две оздо; њихови врхови
састају се на сред груди и тако се на њима направе као
две јамице. Такав грудњак нити стеже нити притискује, а

у исто време држи груди, што је особито добро за време
дојења.

Треба да кажем неколико речи и о накарадном ве-
зивању сукања пантљикама. Сукње се свом тежином сво-
јом обесе о трбух трудне жене п њене кукове, пантљике
се још више затегну јер су се сукње оклембесиле, и на
телу остану маснице од пантљике. На голом телу жен-
скиња видићете обруч дубоко урезан у кожу од пантљике.
А међу тим са по муке могле би се сукње тако удесити,
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да сва тежина њихова пада на рамена пи леђа, п тиме

би се спасле од притиска на трбух и црну џигерицу (је-

тру.) Често се дешава, да су после смрти какве женскиње,

при прегледу њихових унутрашњих органа, нађене на џиге-

рици читаве издубљености на тим местима, где су везпвале

појас од сукања; а међу тим је црна џигерица тако ва-

жан орган, да њене штетне промене рђаво упливишу на

цео организам. Не треба ни трошити речи око доказивања,

да су такве сукње штетне по зачетак. Такође није добро

да трудне жене носе обућу са високим штиклама прво

за то, што се жена врло лако може омакнути с камена,

а друго и за то, што је тело услед тога наклоњено сувише

напред а све ово одазива се и на материцу, па дакле и

на зачетак.

Трудне жене треба да мењају кошуљу колико је мо-

гуће чешће, јер је неговање коже у то време потребно

ради здравља матере и детета. Кожа не само да чува тело

него у исто време и лучи водену пару и врши промену

материје, испушта кроз своје поре угљену киселину, амо-

нијак и т. д. Такође је свима познато да се кроз кожу

одељује зној. Од колико је важности кожа по живот ор-

ганизма види се нијбоље из тога, што организам умире чим

му се кожа намаже лаком, Кожа за време док је жена тру-

дна важна је још и с тога, што она у неколико замењује

плућа. Нечистоћа која се накупља на површини коже сме-

та њеној радњи више или мање, с тога је преко потребно

да се она често пере и да песто мења преобуку. Такође

корисно је купати се у кади или кориту, но треба пазити

да вода буде млака (да није хладнија од 20 ни топлија

од 26 к.). јер од сувише хладне воде и сувише топле воде

може жена побацити. Кад је вода сувише хладна онда се

крвни судови коже сузе и крв јури у унутрашње органе,

па дакла и у материцу; кад је, пак, вода сувише топла

онда се крвни судови коже рашире, квр од унутрашњих

ГАЈЕЊЕ ДЕЦЕ 3
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органа јури површини. Такав прилив и одлив крви упли-

више и на развиће зачетка, п с тога треба избегавати у-

потребу сувише хладне или сувише топле воде. Препору-

чујем трудним женама, да влажним рупцем трљају тело из

јутра п у вече и да се сваке недеље купају у млакој води.

Такође им препоручујем, да не употребљавају мирисе нити

какве помаде, јер им оне нису од користи а могу им бити

шкодљиве, тим пре што у њима врло често има отрова.

Трудне жене врло често болују од очију, с тога не треба да се

пудрују или мажу лице, јер то што у обично време није

ни од каквих рђавих последица за време ношења бива

шкодљиво.

У четвртом месецу жена треба да припрема груди,

јер ако то не учини имаће јаких болова од пукотина ако

брадавице. Да овога неби било треба дневно два три пута

прати дојке хладном водом и брадавице држати у такој

води од 2—5 минута. Испрва је за то потребна вода то-

пла 209. за тим се употребљава све хладнија п хлад-

нија вода, тако да се кроз месец дана може употребити

вода од !096. После сваког таког прања треба трљати

дојке а поглавито брадавице меким Фланелом. Ако се бра-

давице почну љуштити и постану суве и тврде опда их треба

мазати лојем или зејтином. За тај посао треба употребља -

вати свежи лој и не треба га држати на брадавици дуже

од три сахата, јер се он поквари и онда може учинити

витте штете но користи; могу се дојке мазати п чистим

глицерином или глицериновом машћу (глицерин са штир-

ком). Дојке треба држати што чишће.

Трудне жене треба да спавају дуже но обично. Али
и прекомерно спавање шкодљиво је тако исто као и не-
спавање; при том треба се свакал руководити личним осе-
ћајем, т. ј. спавати толико да после спавања будеш свежа

и бодра. Најбољеје лећи у 10 сатиаустајати у 6, јер је у
то време сан најчвршћи и највише крепи. Покривач не
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треба да је тежак; не треба ни перине употребљаватијер

се жена зноји и тиме слаби. Е

И душевни живот матере, упливише на развиће де-

тета, премда је решење овога питања за нас још тајна.

Али на сигурно можемо рећи да сви потреси, душевнине-

мир и страсти матере, упливишу на дете док је у утроби.

с тога трудна жена треба да избегава тугу, узнемиреност

и не треба да се љути. Исто тако из љубави према своме

детету она не треба да чита Фантастичке романе, страсне

сцене и у ошште све оно у чему се огледа љубав јунака

према јунакињама романа, јер и саме маште и уображења.

изазивају прилив крви полним органима, а такав прилив

може само шкодити развићу детета. Овде је место да ка-

жемо коју реч о полним одношајима трудне жене. Парење

је у то време шкодљиво не само с тога што изазива јак

и нагао прилив крви полним органима, него и механички

дражи материцу, те жена лако може побацити.

При крају овог одељка вредно је споменути, да су

старп народи држали да је веома озбиљно и значајно то

време док је жена трудна. То видимо отуда што и Пла-

тон и Аристотел говоре како треба да живи трудна жена;

и значајно је да су њихова упутства у главноме истове-

тна са правилима најбољих акушера нашег времена. Тако

на пример Платон препоручује да жена често хода, за-

брањује јој да посећује бурне скупове, препоручује јој да

се не узбуђује и т. д. То исто вели и Аристотело.

Кад разгледамо све оно што хигијена говори о тру-

дним женама, онда ћемо се зачудити кад видимо у место

стварних чињеница све сама нагађања, хипотезе; нигде

не видимо да озбиљно разрађују то питање; ништа се не

доказује огледима и посматрањима; међутим знамо да су

многа хигијенска и Физиолошка питања свестрано испи-

тана и доказана. Тако на пример знамо ли ми што год

о гађењу или ћудљивости апетите трудних жена; Шта,
о%
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знамо о промени материје за време ношења% У литератури
налазимо податке о томе како упливишу глад и друга сре-
тства на размену материје, али нигде, у колико ми је по-
внато, не налазимо податке о промени материје док је жена
трудна. И таквих примера има доста, Откуда то2 Не знам.
Можда мушкарци мисле да је п то посао женскиња2 Па
нека им тако и буде. Тврдо сам уверена да се женскиње
не ће задовољити са податцима које им је оставио Шла-
тон, чим им се дозволи да се могу школовати онако исто
као и мушкарци. Нека би се моје речи испуниле! Јер од
решења овога питања зависи здравље наше деце п дру-
штвено благостање.

| ОДЕЉАК.

Шта треба да прппрема мати очекујући порођај» Ово
питање треба паметно решити, јер у првим данима дете
се најмање може противити штетном упливу и стога нај-
мање погрешке у неговању могу бити од рђавих последица

Кожа детета је при самом порођају и сувише нежна
осетљива, с тога кад је и најмање раздражимо она по-
казује јаку реакцију. Овака осетљивост је сасвим приро-
дна нарочито кад знамо, да је дете у утроби окружено
течношћу, која је непрестано топла толико исто, колнко и
крв. Кад бисмо одраслог човека оставили неколико сахата,
у топлој кади, могли бисмо видети да кожа постаје ме-
кша, нежнија и осетљивија према свима сполним раздра-
жењима. Кожа човека годинама постаје грубља,. Дете мора
јако осећати, кад на један пут из температуре од 309.
улази у температуру собе, која је два пута нижа од тем-
пературе материне утробе, у којој се дете дотле налазило.
Тело је његово после порођаја још влажно и због пспа-
равања му је још хладније, а тарући га Фланелом или
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платненом крпом још већма дражимо његову нежну кожу.

На сва ова осећања бола, дете одговара јаким грчењем

својих мишића: маше ручицама и ножицама, отвара ус-

танца и са првим писком чини први удисај. Тада ваздух

улази у плућа, дражи нерве детета и рефлексом опет грчи

мишиће; први пут издише, истура удисани ваздух из плућа,

и са свим нехотице, реФлективно, научи се дисати. Ономе,

који не може добро појмити положај детета при порођају.

саветујем да задржи дисање и тако нека скочи у воду

хладну око 2—7%р. ма како се одупирао да не дише,

мораће почети дисати. Тако је п са дететом. Да није овога,

раздражења дете не би могло почети да дише, не би мо-

гло живети. Но не треба из овога закључити да ће ијаче

раздражење бити корисно по дете. На против, код тако

нежне, осетљиве детиње коже, код тако осетљиве нервне

системе његове, свако оштро, дуго тарење доноси смрт.

Познато је да зрео човек може издржати раздражење у

хладној води за неко кратко време, али ако у хладној

води остане дуже времена, може таку пробу платити гла-

вом. Прва је дакле брига материна да ублажи и смањи

гомилу раздражења која сретају дете при самом поро-

ђају; мора између осталога спремпти и одело за своје

дете. Прва је, и без сумње најпотребнија, ствар у дети-

њем рубљу комад белог, меканог Фланела, метар дугачак

и метар широк, који треба да је постављен меканим тан-

ким платном. Овом двоструком пеленом треба огрнути дете

одма после порођаја. Бабице обично не покривају дете у

првим тренутцима живота ван утробе материне, или га

покривају истим чаршавом у коме су га примиле, који

је обично влажан и крвав. Не треба при томе заборавити

да деца тада врло лако назебу па и умиру. Исто тако

треба доста припремити Фланелских и платнених пелена.

Таквих пелена треба имати доста; добро би било кад би

их могли имати до 7 туцета. Најбоље је кад су пелене
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квадратне — по аршинипоу дужину и у ширину. Многе
ће матере мислити да ја препоручујем сувише много пе-
дена, али молим их да при том имају ово на уму. Ради
здравља детета треба де је велика чистоћа, п ништа више
не убија живот детета, него кад бебу увијају у пелене
које тек што су опране и исушене од мокраће и нечи-
стоће. Јер прво пелена постаје крута, те с тога дражи
кожу п производи запаљење на њој; друго, распаднути
делови мокраће и кала остају у пеленици и јако шкоде
општем здрављу детета. Такве честице лете по ваздуху,
улазе у осетљиве очи детета и изазивају опасно запаљење
очију, од чега може и сасвим ослепити, Не треба забо-
равити да свако јако раздражење производи несвестицу,
што се рђаво одазива џ на умно развиће детета. Употре-
бљујући, дакле, једну псту запрљану пелену два три пута
дневно, ми излажемо опасности — живот, здравље, срећу
нате деце,

Пре него пређем на друго одело детета, да кажем
неколико речи о прању дечијег рубља. Пре свега треба
детиње рубље прати оделито а не са осталим рубљем уку-
ћана, и не прати га као од беде него обратити на прање
тога рубља особиту пажњу. При том најбоље је одвојити
сувише прљаво рубље од чистијег. Не употребљавати цеђ
од пепела већ од соде, јер пепео много има нечистоће. Нај-
бољи је за то цеђ, кад се у 6 литара воде сипа 100 до
200 грама соде; таким цеђем може се попарити 5 килогра-
ма рубља детињег. Рубље које није баш тако прљаво може
се само испрати у таквом цеђу, али пелене нечисте треба
варити у цеђу сахат и по. Но пре тога треба пеленице
трљати сапуном у млакој и топлој води. Чистије рубље
треба испрати сапуном пошто је исплакнуто цеђем, за тим
га кувати у чистој води. При овоме не треба заборавити
да никад не треба умочити рубље одма у врућуводу, у врућ
цеђ, него у ладну воду, или хладан цеђ, па онда кувати.
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Пошто је рубље доста кувано, онда га треба извадити и
 

протрљати сапуном, однети на реку“ и тамо добро исп-

лакнути. Веома је потребно исплакнути детиње рубље,јер

иначе у пеленама могу застати честице сапуна, које кад

дођу у додир са телом, раздражују кожу и могу изазвати

какву кожну болест. Да ли је рубље добро исплакнуто у

хладној води или није, можемо се уверити по томе што

ће бистра вода у каквом суду постати мутна, ако у њега

метнемо рубље које још није добро опрато од сапуна. Ако

се вода замути, онда треба рубље поново прати чистом

водом.

Рубље треба сушити или у авлији или на тавану

али никако у соби, јер је такво сушење не само штетно

за укућане него сеи само рубље квари пошто је ваздух

у соби покваренији него ли у авлији; рубље усише овај

покварен ваздух и напоји се разним испарењима. Рубље би

требало изрољати да буде мекше, а не би сметало и ис-

пеглати га. Не бих саветовала да се такво рубље одма

употреби, јер има више или мање загорели задах, који

дражи поле нервна раздражљива човека, и који шкоди

осетљивом детету.

Осим пелена мати треба, да припремии остало рубље

потребно детету. Треба спремити доста кошуља остраг ра-

сечених, јер их треба мењати изјутра и у вече. Не треба

заборавити да детиње кошуљице треба шити од платни»

веома, меканог и глатког. Најбоља би била по моме миш-

лењу овака кошуљица: леђа кошуље треба да су од јед-

ноставног платна и да је оно толико широко, да можемо

слободно провући детиње ручице кроз рукаве кад га мет-

немо на платно. Предњак је састављен од две оделите

половине; леве и десне, прва покрива леву а друга десну

половину груди; на горњем углу леве и десне половине

пришивена, је пантљика: Кад смо детету провукли ручице

кроз рукаве онда преклапамо леву половину преко леве
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половине груди и пантљику од ове везујемо са пантљиком
од десне, али пришивене на самом рамену десне половине;
после овога преклапа се десна половина и везује њена
пантљика на углу са пантљиком леве половипена рамену.
Така се кошуља не може раздрмати и онда има мање о-
пасности да дете може назепсти. Рукави треба са су дужи
од ручица; при том морају бити толико широки, да оно
може своју ручицу згрчити и исправити слободно у лекту.
Кад је дете са свим обучено, онда се доњи крај рукава.
учвршћује пантљикама за пелене. То је потребно, јер че-
сто пута деца не умејући да владају својим ручицама гребу
себи лице и плачу од бола; осим тога у сну плаше сама
себе покретима својих ручица. Горњидео рукава треба да
је усечен, да не бисмо пришивањемрукава за раме пра,
вили многе наборе, који би жуљили дете. Осим ових пла-
тнених кошуљица треба сашити кошуљице од Фланела,
и њихове поле треба да покривају једна другу на два пр-
ста; рукави се кроје дугачки до лаката. Јаке у кошуљица
не смеју бити високе и треба да су доста широке.

Деци не треба метати на главу капице, јер шавови
могу нажуљити детету главу и изазвати болове. Дете врти
главом све дотде, док год му не испадне за руком да мало
окрене капицу, но тада му се петље упију у врат. Доста,
сам пута видела на врату детету белегу и запаљење од
самих петаља. Танко мекано платно може потпуно заме-
нити капице. Мараме морају се склапати на перо. Крајеви
такве мараме треба да се укрштавају испод браде п да
пролазе ислод мишака; на леђима да се опег укрштају пи
да се опет претуре напред. На крајевима мараме везана
је пантљика. Мараме ове треба мењати два пута дневно.

Треба имати и повише трбушних завоја, а правити
их ваља из танког батиста и скројити их тако, како би
они покривали цео трбушчић; ка крајевима би се сужа-
вали док на самом крају не би били шири од три прста.
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Крајеви ти треба да су толико дугачки да се могу укрсти-

ти на леђима и повратити до пупка, и ту их везати ме-

каним пантљикама. Обични трбушни завоји нису ни у ко-

лико удесни, јер и код најмање непажње могу њиме мало

више стегнути трбушчић, што је и сувише шкодљиво и

смета правилном крвотоку. Треба овај завој лицем окре-

нути трбушчићу, јер иначе шавови, ивице, могу жуљити

трбушчић.

Сад би требало говорити о повијању само кад бих

држала да је оно потребно у прво време — детињег жи-

вота: али ја не само да сматрам да је оно непотребно,

него је излишно а у неким случајевима и сасвим шкод-

Љиво. У литератури су толико пута устајали против по-

вијања, а много су пута понављали да је оно шкодљиво,

да је главни узрок толиком умирању деце у првој години

живота: Ове изјаве стручних људи нису помогле ни у ко-

лико; повијање је и даље остало у својој сили. Разгле-

дајмо да ли је повијање запста шкодљиво, пи ако је шкод-

љиво, зашто матере и даље повијају своју децу и ако је

толико писано против тога.

Кад дете повијају њега положе на леђа, истегну му

право ручице и ножице, увијају га у пелене а за тим га

повијају повојем тако, да оно никако не може променути

положај ни ручица ни ножица, својих. Међутим сваки која

је имао и најмање посла са децом зна, да деца ни на

тренут не могу да буду мирна, Лако је објаснити ову по-

јаву. Џравилном развићу мишића потребно је вежбање.

то исто је потребно и нервима и костима целог детињег

организма. У колико дете више вежба који мишић, у то-

лико ће се он пре и боље развити. Лако се можемо уве-

рити у истининост овога, кад упоредимо руку какве се-

љанке и какве госпођице. Ви ћете при таком упоређењу

одма видети каква је грдна разлика између радне и не-

радне мишице. Но можда ви читаоци налазите да пе-
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развијена рука госпођице надокнађује тај недостатак у

снази својом лепотом. О укусу нећемо да споримо, с тога

наводимо друге доказе. Познато је да беба не уме да у-

правља својим мипшћима и она се томе научи дугим веж-

бањем. Погледајте човека који се почиње учити свирати

на клавиру или на виолини како невешто узима ноте,

како се мучи да би могао малим прстом узети потребну

ноту; у таквом се положају дете налази непрестано. Пред-

ставите себи учитеља музике, који наређује да ученик

његов обмота своје просте у какве пелене, крпе, п да га

онда почиње учити музици — сви ћете ви наћи да је

учитељ дуд. И ви имате право. А међу тим је повијање

детета још луђе и шкодљивије, пи опасно по здравље па

и по сам живот детета. Узмите повој па повите себи руку,

али не сву него само неки део. Рецимо да сте ви повили

своју руку на једну шаку више и на једну ниже лакта.

Рука почиње да трне; место неповијено почиње да цр-

вени, пи ако ово подуже потраје рука ћеотећи. Није тешко

све ово објаснити. Повој притискује крвне судове коже п

делове самога тела под повојем и тиме смета крватоку:

крв застајкује у горњем и доњем делу руке, услед овога

кожнисе судови на тим местима препуњују крвљу — јавља

се црвенило и оток. Нерви на руци нешто с тога што су
притиснути а нешто што немају хране — утрнуће...
Нема сумње да то, што ви осећате на руци, осећа уне-

колико и дете повијањем, само не на једном месту него
по целом телу. Кад је дете повијено остаје му само глава
слободна, к њој јури крв и услед тога се јавља разнолика

главобоља, пи од можданих болести умпре много деце. И
грудни кош детета стегнут повојем не може се слободно
ширити; дисање постаје површно, крв се накупља у
плућима п отуда долазе разне плућне болести од ко-
јих сваке године умире много деце. Повој притискује и
на трбушчић, услед чега се притискују желудац и црева;
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ремети се крвоток у последњима и тиме нестаје правилног

варења. Много деце умире и од покварених органа за ва-

рење. Не треба заборавити да повијањем мекане кости

детета могу добити неправилан облик. Ја бих сваку ма-

тер, пре него се реши да повија дете, замолила да учини

ово: нека узме два кучета од једне кучке, нека им даје

потпуно једнаку храну, једнаку негу, само с том разли-

ком да једно остави сасвим слободно, а друго нека по-

вија и нека га одвије само онда кад му дозволи да сише.

Кроз два месеца добиће резултат јасан, видеће како упли-

више повијање на развиће, и која сме нека и даље по-

вија своје дете. Људима, пак, којима двомесечни рок буде

сувише дуг, препоручујем да дозволе да њих саме не више

него само један пут повију, и уверена сам да ће их гла-

вобоља пи укоченост нагнати да буду човечнији према. сво-

јој деци.

Нема последице без узрока. (О тога се ни повијање

не би могло тако одомаћити, да није било ма какве по-

требе. Многи писци тврде да је повијање поникло због

лењости матере, али мени се чини да ово није истина или

бар да није главни узрок.

_Ако дамо човеку који никада није имао посла са

малом децом да држи двонедељно дете, њему се чини даће

дете својим несташлуком или уганути или повредити што

год, јер му се у то време климају и ноге, и руке, и глава,

као год да су обешене о какав конац. и ако се и најмање

не пази могу заузети незгодан положај. Ако буде чувао

дете једно две недеље, он ће се постарати да главу тако

намешта како се натраг не би обесила, гледаће да на леђа

што подмете, т. ј. заврнуће дете тако, како би га сачу-

вао од сваке повреде, како би га могао слободно дизати,

држати и носити. Тиме се објашњава обичај код дивљака

да дете чим се роди обавију меканом кором каквог др-

вета, а кад образованих народа обичај повијања. Разгле-

=
=
=
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дајући историју налазимо да су децу повијали још у ста-
рој Грчкој п да су још тада неки устајали против таког
обичаја и доказивали шкодљивост његову; видимо да ни
тада нису обраћали пажњу на ове нападаје, јер ратујући
противу повијања, нико није предлагао начин како да се
учврсти глава и леђа детета. Сам Платон видећи да је
потребно придржати главу у извесном положају, не само
да није устајао против повијања, него је на против пред-
лагао да децу повијају до треће године; али само не
треба заборавити да је то било пре две хиљаде година.

Зајиста је потребно придржавати главу и леђа де-
тету; али из овога ни у колико не излази да треба вар-
варски стезати детиње мишиће повојем и тиме му не доз-
вољавати да вежба своје мишице. Многи су писци при-
знали да је детету потребна нека Физичка потпора, и тога
ради многи предлажу да се повој п даље употребљава алш
да је толико кратак да се само три пута обавије око
тела; други предлажу да се употребљавају плетени повоји,
држећи да такви повоји не могу јако стезати тело. Пред-
лагали су да се повој замени душечићем, препоручивали су
да се дете мете на подглавник напуњен коњском длаком
пре него се узме у руке и т. д.

Ја мислим да ће сваки повој па ма какав он бпо
донети више штете него ли користи, с тога је најбоље да
се повој замени душечићем од пикета. Средњи део душе-
чића који иде од ногу до главе треба да је четвртаста
по крајевима заокругљен, да је дугачак један риФ а ши-
рок четврт рифа. Са стране тога четвртастог душечића
пришивају се крила која су дугачка по рифа а широка
петину рифа. Крила треба да су пришивена ближе горњем
него доњем крају душечића, и горњикрајеви њихови треба
да су мало усечени, Душечић треба скројпти из мало деб-
ег пикета и из цела (уцело). Уздуж оба крила приши-
вају се пантљике на три четири места; према овим пант-



љикама пришивају се друге пантљике баш у порубу између

крила и душечића : једне су пантљике пришивене с поља.

а друге изнутра. Дете се метне леђима на средњу поло-

вину душечића или прави душечић, глава дође на горњи

заокругљени део душечића (његова је дужина петина риФа);

доњи део повраћа се горе и покрива ножице детета, за

тим левим крилом покривају се груди и трбушчић детета,

и пантљикама се учвршћује уздужни део тога крила са

унутрашњом десном страном душечића; исто се тако по

кривају груди и трбушчић пантљикама леве стране душе-

чића. Средњи део душечића осим доњег краја треба да је

мало уштиркан, али да овоне би дражило дете треба ду-

шечић покрити меканим фланелом. У таком душечићу мо-

жемо дете узимати у руке без икакве бајазни а међу тим

оно може слободно кретати своје ручице н ножице. Но ма

како да су згодни ови душечићи, опет их треба употре-

бљавати само онда кад хоће дете у руке да се узме; кад

дете лежи у својој постељи онда га треба оставити

слободно. Дужину и њирину ових душечића треба мењати

упоредо са растом детета. Оваких душечића ваља имати

по неколико. Најбоље је кад су душечићи мало дужи и

шири, јер се померањем пантљика може удеспти ширина

и дужина како буде потребно.

Што се тиче постеље потпуно сам сагласна са Ес-

терленом, који препорупује постељу у толико мекшу у ко-

дико је дете млађе; за децу која сишу а нарочито која

се зими роде препоручујем мекану перину коју у почетку

друге године треба набити тврђе, а при крају друге године

ваља душек напунџти длаком. Мати треба да спреми две

перине и два јастучића, јер постељицу детињу треба из-

носити на ваздух свака два дана, дакле треба имати замену

Јастучић треба да је низак и колико је могуће мекши.

Треба имати најмање две навлаке и 4 чаршавчића; пос-

тељно рубље треба мењати два пута дневно, и при том

и
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треба један чаршав за постељицу а други да се потшије
покривач. Фланелни покривачи и Фина ћебета бољи су од
обичних јорганчића, јер је јорганче тешко, круто и није

мекано. За дете првих дана његова живота најзгоднији
су покривачи од Фланела, који се у двоје склапају да де-
тету буде топлије. Таквих локривача ваља имати више,
јер их дете често влажи мокраћом те с тога се често мо-
рају прати. Ако покривач остане и чист, опет га треба
изнети на ваздух пошто се дете покривало недељу дана
њиме. Требало би подметути енглеску мушему између чар-

шава п душека, како се мокраћа не би упијала у душек.

Претходно треба мушему добро промахати да не би имала
никаквог мириса.

Пре но пређем детињем кревету да рекнем коју реч

у опште. Отпочнимо са постељом.

Прво и најважније правило у неговању деце је то

да све хаљине буду добро испрапе пре него се употребе

за дете. Стварп које се не могу прати не треба употреб-

љавати за децу. МИ с тога опет понављам, да све детиње

рубље, покривачи п Фланелове кошуљице, морају бити бри-

жљиво писпрани, јер кад платнене и вунене тканице беле

посппају их цеђем, замачу у со, киселине, које врло

лако остају у ткиву, пошто се ткива на фабрикама добро не

оперу; пи кад те заостале специје додирну кожу, онда је
честице њихове јако раздраже. Многа ткива имају доста

штирка, којп је шкодљив већ и с тога што даје много

прашине.

Пошто детиње рубље треба да је мекано п пошто

су нова ткива корава, то је ушло у обичај да се детиње

рубље шије од старога рубља. Ако су старо рубље носили
зарави људи и ако се може добро опрати, онда се и може

допустити да се детиње рубље кроји и шије од таквог

рубља; али ако то није, онда одсудно ваља одбацити пра-
вљење рубља од старих ствари. У опште против старог
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рубља може се рећито, што је ткање старих ткива обично

већ труло и даје много прашине, што шкоди и плућима

и очима детета. Ако рубље шију из новога платна, онда

га треба један пут, два пута испрати, како би платпо

мекше постало. Још не знамо од каквог је платна боље

спремити рубље детиње: да ли од ланеног или памучног

платна. Врлина платна зависи од особине: колико упија

влагу п како проноси топлоту. Познато је да ланено пла-

тно упија влагу много брже него ли памучно, свилено или

вунено, с тога ће ланено платно лошије сагревати наше

тело него ли памучно. да то кад обучемо памучну ко-

шуљу, испаравање, наш зној, теже ће се упијати у кошу-

љу, те ће нас за то памучна кошуља јаче дражити него

ди ланена. Вуна још теже проноси топлоту а лакше раз-

не мијазме и заражљиве болести, и осим тога она је нај-

више рапава и дражи кожу, а ланено платно је сас-

вим супротно овоме. На основу свега овога. најбоље је

кројити детиње рубље од ланеног платна, али насигурно

ово тврдитија не смем, јер засада немамо података о томе.

Пренашљање топлоте зависи и од боје платна, с тога

неће бити излишно ако пи о томе кажем неколико речи.

На жалост и у овоме питању нам је знање веома, оску-

дно. Још је Франклин чинио неке опите: покривао је снег

материјама. разне боје, и доказало се да се снег топи нај-

брже испод црне а најспорије испод беле материје. То

исто су потврдили и други посматрачи; они су нашли да

бела материја више испарава охлађивање него ли црна.

Значајнија је за нас та околност, што мрке и прне мате-

рије више и лакше усисавају мирис него ли беле, п услед

тога прне материје лако преносе заразне болести ; према

свему овоме детиње рубље треба кројитим шити из отво-

рених а нарочито белих материја.

У колико ће каква материја проносити топлоту за-

виси не само од боје и каквоће материје, него и ол тога

п
и
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у колико је одело припијено за тело: у колико је одело
више припијено уз тело, у толико је хладније, с тога о-
дело детиње треба да је слободно, јер је преко потребно
сачувати детињу топлоту која се не надокнађује тако лако.

У опште у неговању деце треба бити веома пажљив
јер су она веома осетљива према сваком утпску; у знању
своме о неговању деце тако смо несигурни, да сваки час
мењамо услове којима је дете окружено. На пример зар
може ико помислити да је опасно по здравље детета кад
зампришемо малчице ваздух и детиње хаљине2 А међу
тим је ствар докагана да мирисави ваздух не прима оно-
лико топлоте колико прима чист ваздух. Ко зна како пи
колико то упливише на дете2

За децу је најбољи кревет гвоздени или букови; са
стране је добро наместити белу мрежу, која се може по
потреби дизати и спуштати. Ако је кревет бојадисан онда
се треба уверити: да није боја отровна. јер се при про-
даји врло често продају ствари бојадисане отровним б6о-
јама (на пр. зелена или бела боја). Колевку не треба ни-
како и ни у каком облику употребљавати, јер није ви од
какве користи а може бити од взлике штете. Мозак је
детета исувише нежан и мекан, и сваки потрес у то доба
упливисаће на њ јаче него ли на мозак зрелога човека.
Међу тим нема сумње, да би и матором човеку било те-
шко, глава би га болела, гадило му сеи бљувао би му
се само да га почнемо љуљати; несвестица би нас при-
морала да прекинемо пробу. Од какве је штете по наше
здравље љуљане можемо видети и отуда што се људи на
мору изнуравају, расипају, бљујући због љуљана на морској
лађи, што кад што доноси и саму смрт. Сваки ће при-
знати да се љуљање на мору ама баш ниу чему не раз-
ликује од љуљања детета у колевци. Кад одраслима љу-
љање досађује, кад они много трпе од тога п оснесвесте
се, онда како ли је детету, чији је мозаки нежнији и
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мекши и нервна система јако осетљива. Како и у чему
рђаво утиче љуљање на организам човечији ја не могу

да. објасним, јер о томе мисле различно. Зна се само на-
сигурно да љуљање ремети крвоток, квари варење и иза-
зива несвестицу. Истина је да. организам човечији навикне
и на колевку и на љуљање на мору — али на шта чо-
век још не може да навикнеб Љуљање на љуљашкама
и витловима исто тако упливише као и љуљање на мору,
само се од последњег разликује тиме што није тако лако.

Кад љуљање може уљуљати одраслог човека онда
је појмљиво да је љуљање у љуљци иди нијање на рукама,
најбоље сретство да се дете умири: с тога матере или
дадиље нијају дете на рукама иди колевци кад оно хоће
да заспи. И ако дете издржи ово у прво време, онда се оно
навикава на љуљање као пијаница на ракију. Љуљање
је постојало још у херојска времена старе Грчке, и то
се чинило на штитовима или у корпама, привезаним о
уже. У литератури су устајали против љуљка и уљуљи-
вања било у колевци било на рукама као против веома
штетног обичаја; али што је постојало вековима, чему је
човештво одавно свикнуто не искорењује се тако лако,
с тога љуљање у колевци или на рукама и данас је гла-
вна чињеница у васпитању детета у првим годинама жи-
вота његова. Колевка. је права предрасуда. Кажите сељаку
да је уторак такав исти лан као и сви остали, он вам
то никад веровати неће, Али васпитајте сељака друкчије
и он ће престати да мисли да је уторак несрећни дан.
Исто је то и са колевком, љуљком. Докле год будемо сма-

трали да је суштина васпитања у извештаченом понашању,
у игрању полака, свирању у клавир и брбљању Францу-
ског језика, и док је за нас хигијена и Физиологија само
празна реч — дотле ћемо и нашу децу љуљати и успав-

љивати онако исто као што су радили пре две хиљаде
година.

ТАЈЕЊЕ ДЕЦЕ ~
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На завршетку да напоменем рад В. Манасеина, штам-

пан 1871. године, о љуљану. Тамо се доказује огледима

над питомим зечевима да љуљање може јако понизити то-

плоту. Да не би ваздух одузимао топлоту од зечева над

којима се чини оглед, Манасепн је наместио вату свуда

у наоколо око зеца, и при свем том температура се тела

зечијег понизила кад су зеца почели љушкати. Овај оглед

нам јасно показује да љуљање није баш тако невино као

што неки мисле. И ракијом и морФијумом можемо успавати

дете и понизити температуру, али никоме не пада ни на

ум да таквим средствима успављује децу. Е

Осим кревета треба имати и корпу са двема ручи-

цама, и на једном крају њеном треба учврстити капак

такође исплетен од прућа, који би за корпу тако утврђе!

био да се може подизати и спуштати. Она треба да је

од прилике два пута шира него што је дугачка. Пруће

на корпи ваља да је јако сабијено: плетеница треба да

је тако ретка да кроз рупице можемо слободно прст про-

вући. На свакој страни корпе треба да има по један већи

отвор; ти отвори треба да су на оној страни на којој се

отвори капак; створи су од краја корпе далеко за један

пед; кроз њих мати провлачи сису кад хоће да доји дете.

На оба краја учвршћена су два кајиша, који се преба-

цују преко рамена, укрштавају се на леђима и закопча-

вају се за петљу на другом крају са стране. Корпа треба

да је толико велика да се дете може у њој сместити сло-

бодно; разуме се да се у корпу претходно намести душек

и јастучић. Ова је корпа потребна прво за то, да дете

може спавати поред матере у првим данима његова жи-

вота, друго да могу у њој носити дете. Пре тридесет го-
дина продаване су у Паризу у дућану Дидо такве корпе,
које су се звале урготепецзе«; у Лондону је такође била

овака згода (справа) за ношење деце, али на жалост ја
нисам могла наћи нигде описа тих справа. Не треба ми-
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слити да сам у овом претерана; ова је корпа преко по-

требна ако хоћемо озбиљно да негујемо своју децу, јер

носећи дете на рукама обично га држе тако пеправилно

да се нежне кости често пута лако искриве. О кривљењу

костију говорићу доцније.

Мати би требала да спреми и каду за купање де-

тета. Обично код нас купају дете у кориту. Ово није до-

бро нарочито ако је корито сувише плитко, па дете кад

лежи у њему покрије се сувише танким слојем воде, и

чим се мало промиголи одма му тело вири из корита и

узима га нека језа. Да би се то избегло треба употре-

бОљавати каду. Обичне гвоздене каде добре су, само да

нису бојадисане каквом отровном“ бојом, а најбоље су ба-

карне калајисане каде. СОпремајући каду или корито треба,

се побринути и о томе шта ће се подметути испод детета,

т. ј. о душечету или јастучету за каду За то су најбољи

јастуци од каучука, који се узимају према величини каде

и који се налуне онако исто топлом водом каква је у кади

Један такав јастучић метне се на цело дно каде а други

мањи „астучић метне се под главу детета. Ако нема кау-

чукових јастучића онда се место њих могу употребити

други од мало дебљег пикета; но тада је потребно више

комада пикета, јер после сваког купања употребљивани

комад треба осушити. Много су бољи каучукови јер се

после сваког купања вода из њих пролије, добро се исперу

и опет се могу употребити при првом купању, само би их

пре сваког купања требало оплакнути. О жалосном гад-

ном обичају мећати при купању испод детиње главе нечи-

сте пелене, не треба ни говорити. На ово треба добро
пазити, јер бабице обично тако раде. (а свим је појмљи-

во да каду и јастучиће треба пре употребе добро опрати.

Каучукове јастучиће треба добро испрати и оставити дуго

на, ваздуху, јер у почетку они јако заударају на сумпор.

Треба такође спремити два сунђера: један за тело, други
4%
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за лице. Сунђери треба да су доста мекани. Њих ваља

добро опрати, јер често пута у њима има соне киселине

која заостане од бељења а има ипешчане прашине, која

кад уђе у очи детету може изазвати запаљење очију. Да

би сунђер очистили од прашине треба га испрашити шта-

пићем и после кувати га од по до једнога сахата, за тим

исплачити, цедити у хладној води све дотле док се не буде

цедила сасвим бистра вода. Не треба заборавити да сун-

"_ћер упија са водом и органске честице којесе у сунђеру

задржавају и распадају, и с тога сунђери морају бити

добро исцеђени и осушени: осим тога од времена на време

бар једанпут у недељу дана, треба их загњурити 2-3 пута

у кључалу воду, како би се умртвили организми који су

заостали у сунђеру. Сунђер којим се обрише лице детиње

никад не треба спуштати у каду, јер је вода у њој то-

дико нечиста, да сунђер наквашен таком водом може рђа-

во упливисати на очи детета. Лице и очи треба пративо-

дом из нарочитог суда, који се само за то употребљује.

Не треба помешати сунђер којим се лице пере са сунђе-

ром за тело. Добро би било кад би дете имало и своју

собу; но пре него пређемо на собу, да кажемо коју реч

о другим мерама.

Здрављу је потребан пре свега чист, не покварен

ваздух. Ваздух се може покварити услед хемиских проме-

на и механичких нечистота. Од колике је важности чист

ваздух можемо се уверити из те познате истине, да човек

умире ако уђе у подрум где вино ври, јер се услед алкохол-

ног врења развија тако много отровне угљене киселине

да се ваздух њоме препуни; то исто опажамо у дубоким

бунарима и у окнима рударским. Позната је ствар да жи-

вотиње дисањем усишу из ваздуха кисеоник а враћају му

угљепу киселину, с тога се и дисањем ваздух може пок-

варити; ако какву животињу затворимо у какав простор

куда не долази свеж ваздух, онда ће се ваздух што се



тамо затекао толико покварити, кисеоника ће тамо оста-

ти тако мало, а угљене киселине тако много да ће се

животиња угушити. Напоменућу један веома. убедљив слу-

чај:у 1756 години заробљено је било доста Енглеза. и за-

творено у Калкути; тамница је имала један прозор а ду-

гачка је била 18 стопа. После 11 сахата у њој је оста-

ло само 923 човека жива Но животиње кваре ваздух не

само издисањем угљене киселине, оне испуштају још много

органских материја, које шкоде здрављу, и човека и жи-

вотиња. Мантегаце чинио је огледе и дошао је до таквих

резултата. Мак Кормак тврди да узатворени ноћу прозори

убијају више људи него ли сва оружја“. Али ово питање

не можемо још решити, јер не само да не знамо како

упливишу ови разни гасови, него, не знамо добро ни из

чега су састављени. Но нас се за сад ово мало тиче;

нама је потребно да знамо да ли животиње дисањем сво-

јим кваре ваздух и то је доказано. Кад ово знамо ми он-

да унапред можемо рећи да ће ваздух бити у толико гори

и у толико више бити узрок болести и умирања, у колико

више људи живи у једној просторији, у колико се ређе

отварају прозори. А ово је статистика доказала читавим

низом података. Примера ради да наведем из књиге Гер-

днера ову таблицу:

На једну квадратну миљу На хиљаду

долази становника. умире

56 15

106 16

144 17

149 18

182 19

202 21

1216 24

2900 27 и више.
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Занимљиви су податци Росинола о цркавању коња. у
Француској каваљеријл. На 1000 коња цркава 180 —197:
Кад су штале уредили тако да је сваки коњ имао довољ-
но ваздуха, опда је па 1000 коња пркавало само 68
У варошима се квари ваздух због многих других услова:
тако на пр. рђаво саграђени и нечисти проходи и канали
којима тече варошка нечистота, кваре ваздух својим смра-
дом. Узане улице, високе куће сметају кретању ваздуха:
ваздух се устоји, убајати. Улична прашина, дим из оџака
мешају се са ваздухом и кваре га, Већ смо напоменулп
да прашина, што се налази у ваздуху, улази у плућа,
дражи органе за дисање, изазива запаљење плућа и нај-
зад и саму јектику, која годишње сатире на пр. у Енгле-
ској до 50000 људи, а у Француској п Немачкој још више

„Ако представимо себи животједног нараштаја као какав
конац, опда осмина па и шестина. тога конца долази на
јектику“ — вели Естерден. Да бисмо могли видети какву
важну улогу игра прашина у плућпим болестима, треба
само погледати на бројеве које наводе Бенаустин и Ша-
тонев: од 1000 људи који су умрли од јектаке живилису.
У влажним местима 18.3%
у местима испуњеним са минерал. праш. ВОВБОЈА

у | са органском прашином ОТА

у » са шкодљ. испар., димом, итд. 28:79

у » са животињском прашином 446
Ове су цифре бољи доказ од свију Фраза и разми-

шљавања. Неки радници, на пр. камењаријако болују од
јектике (до 40%,) и ретко који да преживи четрдесетуго-
дану. Исто тако радници који чисте памук илп лан, који
глачају кристале, умиру у великом броју од плућних бо-
лести. Кад све то знамо, онда не треба да се чудимо што
нам је јектика тако чест гост. -

Кад разгледамо податке Бенуастина де Шатонева
видимо, да су најшкодљивије по здравље човеково живо-



тињске честице што се у ваздуху налазе. Ово се објаш-

њава тиме што се животињска прашиница распада лако,

а тада се рађају и гљивице, што се догађа такође и при

врењу и труљењу, као што је то већ доказано. Исто се

тако јављају гљивице и при многим људским болестима:

код гупшобоље, код 5оота, код разних кожних болести;

на. пр. код лишаја. У последње време почели су сматрати

да су гљивице узрок колери, срдобољи, вруђици, мраси

(Могруе) и многим другим болестима, Али ово питање не

може се сматрати као решено; истина је и то да је о о-

воме питању много што шта говорено, што ће се доцније

одрицати; но при свем том мора се признати да микро-

скопске гљивице играју извесну улогу.

Кад је покварен ваздух шкодљив за здравље одра-

елих људи, онда можемо себи представити како је он шко-

дљив за нежне дечије органе за дисање, који нису нави-

кнути ни на какво раздражење. Први дах детета је у исто

време п први повод будућој јектици. Позизвали смо децу,

која су почела кашљати другог дана свог рођења; и зар

није природно да умру од јектике чим се појаве непово-

љне околногти, само ако их смрт од чега другог дотле

поштеди ( тога свака мати треба да се постара да у

детињој соби буде доста и свежа ваздуха. Ако су, дакле,

родитељи срећни да имају више соба, онда детету пека

даду највећу, најсветлију и најбољу. На жалост они који

имају више соба најлепшу собу намештају, а дете сме-

штају у какву гадну, мрачну собу. У осталом у томе

већина греши с тога, што не зна шта ради. Определимо

шта се поглавито изискује од собе коју одређујемо за дете.

Та соба треба да је велика, да има најмање бар два про-

зора, да је удаљена од кујне и прохода. Прозори треба.

да су окренути башти или каквом отвореном месту на п).

ливади, пијаци и т. д, али никако авлији или узаној улици.

У такој соби ваља наместити пећ која се полако греје и
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поступно хлади. Гвоздене пећи нису пи у колико здраве,
јер ве оне тако загреју, да органски делови што су у ва-
здуху изгоре и стварају непријатан задах; осим тога хладе
се врло брзо и температура у соби не може никако бити
равномерна; уз то оне и диме. Детињалсоба треба да има
само једна врата, иначе ће бити промаје. Врло је добро
да се не отвара цео прозор него само једно окно.

Нешто о влази. Родитељи треба да се постарају да
је стан сув и топао, јер влага највише убија децу. Не
треба заборавити да ваздух у влажном стану никад не
може бити чист, јер у влажном ваздуху све се брже ок-
сидише, распада и трули; осим тога влажни су зидови
згодно земљиште за гљивице. Ово се јасно види на плес-
њивим дуварима, одакле се растурајупо ваздуху гљивице ;
обим тога влажни дувари теже пропуштају ваздух него
ли суви, те тако спречавају освежавање ваздуха. При том
треба знати да плесан троши кисеоника, а због труљења.
органских материја развијају се у дуварима и под пато-
сом или на самом патосу, шкодљиви гасови, који мењају·
обичан састав ваздуха мешајући се са ваздухом. Влага
шкоди и самој радњи коже, и с тога може изазвати разне
"болести организма Нови станови су због влаге штетни по
здравље. Мало пре рекосмо да прозори из: детиње собе
треба да гледају у башту или на какво отворено место.
То је потребно да би се собе освежиле новим, свежим ваз—
„духом. Прозори треба да су окренути југу или југо-западу
„а не истоку, јер су зраци што изјутра падају у собу и
сувише слаби те не могу собу да загреју; сем тога сун=
чани зраци долазећи с истока ударају детету у очи чим
се из сна пробуди. Ова нагла промена од мрака ка све–
"таости шкоди очима. Сунце осветљује- доцније“ јужну или
југо-западну страну н при таком по.кеекају собе греје ју
скоро цео дан, а ово је врло важно, јер је сувце потре—
«бно детињем животу као и цвећу. Одузмете ли биљци све—
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тлост, уверићете се да тромо расте а кад што се и са

свим осуши. То исто бива и са људима. Рејдова посма-

трања су показала, да од свију војника који су живели

на мрачној засењеној страни касарне разболевало се 3,

а на сунчаној само ! војник за једно исто време.

(Са децом бива то исто. Поледајте децу која су од-

расла у каквој земуници, погледајте на њихову зачамелу

фигуру; у њих је лице црно као земља, а очи им сузе.

Тада ћемо тек појмити од каквог је значаја сунце за здра-

вље и правилно развиће. Ако су прозори са улице, онда

треба обратити пажњу на то, да ли су куће преко пута

окречене или бојадисане каквом бојом; да ли су високе

или ниске. Ако су куће окречене бело или отворено жуто

оне онда јако шкоде очима оних, који преко пута живе;

ако су куће преко пута високе а улице узане онда у ниже

куће и доње спратове слабо допире који зрачак. Такође

су шкодљиве за дечије здравље собе које су скоро кре-

чене или бојадисане, јер испаравају и кваре тиме ваздух.

Собу детињу треба држати чисто; прашине не сме никако

бити. Али при том -треба пазити да-се- чишћењем -не пре-

мешта прашина с једног места на друго, с тога треба пре

свега избрисати ствари мокром крпом па онда каквом ву-

неном, јер ова прашину боље купи.

Ако се дувари поставе онда је најбоље изабрати

за дечију собу отворено сиве или отверено загасне тапе-

те, јер онв нису отровне; то се пак не може казати о

црвеној, плавој и зелепој боји. На ово се мора обратити

велика пажња, јер честице боје лете по ваздуху: отров

може да уђе у плућа, у желудац, у очи. Сувише отворене

тапете нису тако исто добре, јер јако драже очи; тамне

пак упијају много топлоте; осим тога усисавају и задр-

жавају у себи разна испаравања. Детињу собу треба по-

ставити (тапецирати) на неколико месеца пре порођаја.

Доња два. окна (стакла) прозора треба да су застрта за=

о"
+

=
=
=
о
"



творено-плавим или сивим завесама, јер зраци што оздо
долазе слабе вид. Осим тога завесе што се дижу и спу-
штају треба да су такође затворено-плаве боје или сиве,
п треба их тако удесити да се спуштају кад хоћемо да
отклонимо светлост; другим речима завеса треба да је
учвршћена доле а не горе као што то обично раде. У де-
тињој соби треба да има што мање намештаја. јер он сво-

јом запремином истискује ваздух, гута мпого кисеоника
и ствара много прашине. Намештај у детињој соби треба
да је покривен сивом мушемом а не вуненом митеријом,
јер ова даје више прашине но мушема, а и теже ју је

чистити. Диван, наслоњача, сто, орман за рубље детвта,
кревет детињи, материн — то треба ла је цео намештај
у детињој соби. Ћилиме, покровце, не треба ни пошто др-
жати у детињој соби, јер онп само увећавају прашину.

Ако се врата добро не затварају него зјапе, онда треба

уметути мушему, како би се врата добро затварала пи ве-

тар не би дувао: тако исто треба радити и са прозорима.

Добро би било имати још једну собу празну поред детч-
ње, у коју би се дете износило за време чишћења његове
спаваће собе И за ту собу вреде горња правила.

Детету је погребан чист ваздух. с тога се нечисте
пелене морају одма износити из собе. У детињој соби не
сме се пушити, јер дим не само да дражи органе за ди-
сање и очи, него штетно упливише и на сву нервну сис
тему детета. Жигице такође не ваља држати у детињој
соби, јер оне испаравају много Фосеора — и дете мора да
га удише заједно са ваздухом.

Назавршеткуда кажемнеколико речи о осветљењу.
Поазнато је да вештачко осветљење јако квари ваздух, јерго-
рење не само да троши кисеоника штоје ваздухукоји је преко
потребани за дисање, него још : даје разне штетне гасове. У
томе су лојане свеће најгоре, јер дају смрдљиве гасове. Обп-
чан петроулеум, даје горењем својим много угљене киселине,
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с тога је потребно и много ваздуха; ако је соба мала

боље је горети стеарипску свећу него ли петролеум. Лампе

у којима гори зејтин добре су јер не диме јако, али то

бива само у томе случају ако су лампе добре; иначе оне

својим јаким димом драже јако органе за дисање. Канди-

оца дају мало светлости и јако диме, с тога их не треба

употребљавати у детињој соби. Кад дакле знамо да свако

вештачко осветљење квари ваздух, онда треба освежавати

собу свако јутро и вече. Ноћу је светлост са свим изли-

шна; ако ли пак буде потребна, онда треба употребљава-

ти стеаринску свеђу.

У детињој соби требало би да пма и два термомет-

ра: један код прозора а други на средини између прозора

и пећи; они ће показати у колико се равномерно соба греје

и колика је разлика у топлоти на разним местима у соби.

Често родитељи не знају где је дете назебло, међу тим

сами доносе дете час пећи, час му лупају у прозор и та-

ко га занимају, услед чега може најлакше да назебе. Кре-

ветаћ не сме стојати близу пећи; треба да је даље од

пећи најмање по хвата; исто тако не треба да је намеш-

тен уз спољни дувар.

Ш. ОДЕЉАК,

Пре него отпочнемо говорити о неговању деце, да,

разгледамо колико их умире, јер ће нам то најбоље пока-

зати како скупо плаћамо за сваку своју погрешку у ва-

спитању деце. Статистика доказује непобитним доказима

да деца највише умиру за првих пет година свога живота,

јер у најповољнијим околностима од 100 деце проживи

пету годину само — 50—55 њих. Финкенштајн пак про-

рачунао је да на сваког старца који има више од 90 година.
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умире 100 деце млађе од 1 годинеин 900 деце у првим
годинама живота. Познато је, такође, да деце у толико
више умире, у колико су млађа; тако првих дана умире
„деце највише, за тим првих недеља. првих месеца, првих
година, првих десет година,и т. д: умирање се смањује
са узрастом. Ради веће очигледности и убедљивости на-
водим неме цисре које много казују. Од 125 рођених у
„дублинској радничкој кући умрло је:

У току 1-ог месеца 16 деце
Фд-ог " 7 Б

д-ег 5 1 — дете
Аеог > 2 — детета
5-ог Ђ 2 =
6-ом - 4 »
8-ог з 2 >

за других 7 месеца умрло је свега 6 деце. У Аустрији у
У 1851. години на 1000 рођене деце умрло је:

млађе од 1-ог месеца 109,6
5 2 » 25,5
5 8 5
» 95 34,9
- 5—8 » 24,0

> 3—11 27,8
У Белгији на 1000 деце умрло је
млађе од 1-ог месеца. 51,7

2-г. % 15
3 – 12,6
4 = 10,7
5 > 8,6
6 5 7,6
т 5 2
8 5 6,6 ит.д

У Исланду прве две недеље живота дечијег умире
62 детета на 100; у Мелбурну на 100 рођених умире у
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првој години 70 деце. Ако упоредимо децу по годинама

онда ћемо видети то исто: у колико је дете млађе у то-

-лико је мања нада да ће остати живо. Ево за то доказа:

од 1548 болесне деце од 0 до !1-сте године, било их је 946-

млађе од 3 године; дакле 61 проценат деце боловало је у

прве две године; остала 602 детета боловала су између

треће и једанаесте године. Од поменуте 946 деце било

је 726 испод 2 године, а то је 40,69. У бечкој дечијој

болници било је у 1857 години 2796 деце; од ових је 60-

ловало до треће године 3875, остала (1901) су боловала

између треће и петнаесте године. Од 1000 рођене мушке

деце умире при крају прве тодине 265, при крају друге

друге — 58, при крају треће — 39, при крају четврте —

98, при крају пете — 17, при крају шесте — 10 деце

и т. д. У Енглеској на 100 умрлих долази 44,91 деце до

десете године; од њих у прве две године умире 3!,58"/, од

друге до пете године умире 9,187, и од пете до десете

4,159. То исто налазимо и у Француској, иу Белђији.

и у Норвеђији. и у Пруској и свуда. Појмљива је ствар

да. се смртност смањује упоредо са узрастом због неких

сталних услова, који су општи целоме свету. Ми већ знамо

да су деца осетљивија према разним утисцима него ли

људи; знамо и то да дете мало по мало губи од те осет-

љивости, с тога нам је појмљиво зашто да у прво време

умире више деце него ли доцпије: она умиру у првимда-

нима с тога, што су штетне околности, штетнн услови њи-

хова живота опаснији у првим данима живота него ли

доцније. Ако је наша мисао истинита, онда се умирање

деце мора управљати према животним условима; деце мора

умирати тамо више где су услови за живот детињи гори.

Да. видимо шта вели на то статистика. Нема сумње да се

деца од законитог брака налазе од самога зачетка у по-

вољнијим условима него ли ванбрачна деца, с тога је пре-

Ћ



ма овоме распоређено и умирање деце. Од 100 деце умп-
рало их је у првој години живота:

ЗАБОНИТЕ НЕЗАБОНИТЕ

(БРАЧНЕ) (ВАНБРАЧНЕ|

у Француској 1840. —57 13,9 30,3

у Пруској 1820. —34 Ма 23,6

1816., 1825., 1834., 1843. и 1849. 16,5 30,2

» Штокхолму 1841—50 22: 492

» Аустрији 1851 22,0 555

У Штетину је мртвих рођено
на !00 законптих на !00 незаконитих

у 1854 ба 10,5
5 1855 4 15
2 1856 4. 10,0
р 1857 4о 9,

у 1858 4 156

Умирало у првој годиви на 100

законите НЕЗаКОНИТЕ

у Берлину (1821.—1834.) 19, 36,
у Бавар. (1835. —1851. мушких 33, 35,3

“ > женских 28, 38.

» Саксонској (1847.—1849.) 23,0 28,9

У Аустрији 18969. гопине рођено је у браку 695.9862 де-

тета; од њих је у првом месецу умрло 67380 деце т. ].

9,0. Ванбрачне деце рођено је 109.498 : од ових је у пр-

вом месецу умрло 16.240 деце, т. ј. 14,7%/0.

У Сенском департману на 1,0000 деце, рођене у бра-

ку долази мртворођених 610, а на исти број ванбрачне

деце долази 856 мртворођених. Герен износи још жалос-

ције податке: у департману Ејра и Лоаре од законите деце
умире 259а незаконите 95%, а у департмону Јони 229.

законите а незаконите 85% . На закључку ових података
да наведем значајна испитивања Легоји. Податци су за
три године 1855, 1859 п 1960.
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Департман Сенсеи. Варошко становништво. Сеоско становнит,

завоннте незавон. ЗаБОА. незакон. закон, незаћ.

На. 10,00010,000 10,000 10,000 10,000 10,000

мртворођ. 610 856 494 195 365 641

умрло изм.

0–7 дана 161 380 206 38: 274 558

8—15 дана. 216 465 157 441 199 565

од 15 д.до17т. -19 487 178 453 204 658

од 1 г. до 8 г. 248 854 312 507 315 880

од 8 г. добг. 285 178 255 856 264 701

одбт.до12г. 486 254 484 897. 368 740

Мртворођена деца стоје у свом односу

према свој рођеној деци:

у 1857. од законит. бракова било је #,05 а од незако-

нит 7,47 мртворођен.

1858 од законит. бракова било је 4,02 а од незако-Е

нит 7,15 мртворођен.

у 1859 од законит. бракова било је #11! а од незако-

нит 7,85 мртворођевн.

у 1860 од законит. бракова било је 4,16 а од незако-

нит 7,69 мрторођен.

у 1861. од законит. бракова било је #,03 а од незако-

нит 7,34 мртворођен.

Ови су бројеви најубедљивији доказ. Разгледајмо

сад колико умире богаташке колико пак сиромашке деце.

Између 1858. и 1859. године умрло је у Штетину радни-

чке деце 312 душа; деце средњег сталежа 185 и бога-

ташке деце 16 душа. Девиље наводи да је за то време

умрло деце надничара 26, 99/,, деце занатлија 19, 949).

а деце имућних газда, који су занимали земљорадњом, у-

мрло је само 9,73%,. Кад завладају заразе, овда се уми-

рање тако исто распоређује. Васерфур је прорачунао, да

је за време колере у Штетину умрло радничке деце 73,

29, занатлиске 13,069), чиновничке деце 3,99) а богата-

шке свега само 2,59. У три главне улице Единбурга у-
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мирало је деце до пете године 48 на 1000; у пет улица
у којима су живеле поглавито занатлије умирало је до
пете године 54 детета на 1000, а у сокачићима где је
живела сиротиња умирало је до 138 и 173 детета на
1000. деце.

По речима Герднера деце законите умирало је 7,32,
а незаконите 16,3%,. Од каке је и колике одсудне важ-
ности неговање деце види се и по томе, што у Француској
умире 13,3%, оне деце за којима саме матере надгледају,
а од оне, која су дају другоме на неговање умире 92220

То исто видимо и у боловању у опште. ШепФ-Мереј
п Вајшчид поделили су децу коју су они лечили на две
гомиле: у прву су долазила деца чији родитељи нису до-
бијали вшше од 10 шилинга недељно, и проценат таке бо-
лесне деце био је 16; у другу гомилу су долазила деца,
чији су родитељи добијали недељно вилце од 18 шилинга,
и проценат боловања такве деце био је 6. и по на сто.

Из свега наведенога изводимо ово: у колико су гори
услови у којима је била мати док је била трудна, у то-
лико више мртворођених, у толико су слабија деца; у ко-
лико је гора нега за живота деце, у колико су гори ус–
лови у којима она живе, у којима расту, у толико више
болују, у толико више умиру. Кад је ово истина, а о томе
смо се и сувише уверили, онда морамо додати још и то,
да би боловања, умирања било мање само кад бисмо мало
више пажње обратили на неговање деце. Да бисмо могло
разумети какво је то неговање деце, кога се треба при-
државати изнећемо гледиште разних мислилаца о главним
узроцима умирања деце, за тим ћемо разгледати од каквих
болести у опште болују деца и од каквих највише умиру.
Васерфур сматра да је таквом великом умирањудеце гла-
вни узрок прво спротиња, па опда незнање матере ни нај-
обичнијих правила из дијететике. Са овим се мора сваки
сагласити, јер заиста све мане у васпитању долазе од не-
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маштине и незнања. Други мислиоци држе да деца тако

јако умиру због повијања, цуцле, љуљања, сувишне али

недовољне хране, нечистог ваздуха п т.д., и сваки од

њих има право, јер износећи поједине нерасудне и глупе

кораке у неговању деце, онџ у посто време долазе на мп-

сао, да је неправилно надгледање за децом главпи узрок

великога умирања деце. Етинген наводи у својој статис-

тици огромно умирање деце у васпитним заводима, и тврди

да се деџа тамо хронички убијају и васпитни заводи могу

се сматрати као кланице, у којима се деца кољу са доз-

волом закона. Али дерптски професор превидео је да ово

безазорно тамањење деце зависи од рђаве неге а не од

неких услова који, по његовом мишљењу, постоје само у

васпитним заводима: с тога дакле ако хоћемо да говоримо

о убијању деце, онда не треба ту „врлину“ приписив:ти

само васпитним заводима него и свему и свуда, где влада

спротиња, незнање и предрасуде. Такво убиство деце је

пајраспрострањенији злочин!....

Разгледајмо сад какве су болести пајчешће код деце.

Прегледајући оно што се о овоме писало налазимо пре

свега да већина мале деце умпре од покварених органа

за варење и од можданих болести Од 2033 случаја по-

кварених органа за варење, 1108 долазе на децу млађу

од једне године, а 335 случајева у другој години. Или

узмимо други пример: од 698.07! одојчади умрло је до

друге године од покварених органа за парење 21.889, а

од исте болести умрло их је између 2—5 те године 2737:

од грчева је умрло до друге године 22,428, а од 2—0-те

умрло је од исте болести 1624 детета; од водене болести

п запаљења мозга умрло је до друге године 564', а од

9 — до 5-те године од истих болести умрло ја 4871 дете.

(Статистика бечке детиње болнице, „Маријахилф,“ рас-

поређује умирање дечије овако:

Од катара у цревима умрло · · · · 28,18

ГАЈЕЊЕ ДЕЦЕ о

т
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Од водене болести у мозгу · · · · ТОЈ

» бронхијалног катара. · · · - · 18,68%.

» запаљења плућа + 0: - - 13,18%
т . ет > 550» јектике (туберкулозис) · · - · - 4,55%

Умирање од свију других болести није било веће од

8,189. Од 1548 болесне деце 696 патила су због рђаве

хране, т. ј. 44,99. Од 117 деце 93 умрла су због рђавог

храњења, варења и развића; од ова 93 детета 82 била

су млађа од две године, Од 1548 болесне деце 487 бо-

ловала су од запаљења органа за дисање, а то је 31 про-

ценат. У 1858. години умрло је у Енглеској од запаљења

органа за дисање 65.516 душа од њих 30612 била су

деца до 5 година; од ових је бпло 16.475 деце млађе од

једне године, од једне до две 7907. од 2 до 3 — 35406

деце и т. д, Те писте године умрло је у Енглеској од по-

кварених органа за варење 19.246 душа; од њих је било

деце до пете године 3036, млађе од једне године било је

2026, од једне до друге 419 и т. д, Од запаљења мозга

умрло је у Лондону у 1858. години свега 560 душа: међу

овима је било деце до друге године 107, од 2—9 год.

53; од 3—4—84,- а од 4#4—5 год. умрао је 29 деце. Од

грчева умрло је у Енглеској у 1859. години 25.954 душа;

од њих је било деце до 5-те године 25.407, млађе од је-

дне године 21.04, од 1 до 4 године 2588, од 2 до 5 го-

дине — 1024, од 3 до 24=—>510, од 4—5 година 251, од

25—6 година 416 деце; за тим је у шестој години умрло

свега 131 дете. У Берлину је умрло у !870 годили деце

на сисп 3227. од разноликог пролива; од грчева умрло

је 1854; од изнурености 1998; од опште слабости 1043;

од запаљења органа за дисање 544 детета. У 1871. го-

дини у Јулу, Августу п Септембру просечно је умрло у

Берлину од пролива 27,3%/, од општег броја одојчади која

су за то време умрле. У васпиштном заводу у Москви умрло

је у 1872. на 100 деце 33,3%/, од болести у трбушној ду-
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пљи, 2,495 од не уредног храњења у опште и 31,89. од

болести у грудном кошу.

Овај кратки нацрт казује нам јасно, да се морамо

пре свега постарати за храну деце ако желимо да мање

умиру; за тим морамо отклањати све што би штетно упли-

висало на мозак; на пример, не сме се ничим и ни у ко-

лико притискивати глава детета нити му пак потрести мо-

зак или усилити прилив крви у главу; с тога деца не

смеју носити узане капице, не смеју се повијати нити пак

љуљати ни у колевци ни на рукама, Боловања од органа

за дисање и ако су у првим годинама односно ретка, о-

пет су у опште тако чести узроци смрти, да се не смеју

оставити без пажње, п с тога треба отклањати све што

би могло бити штетно по дечије органе за дисање,т. ј.

хладноћу, прашину. нездрав ваздух и т. д. Боловање ор-

гана за дисањеу толико више заслужује наше пажње што

се услед тога разболи и уво, па и сама мождана марамица

Пре него пређем на питање како треба хранити дете

у првим годинама живота, сматрам за нужно напоменути

ово: Кад сам говорила о поквареним органима за варење

онда сам имала на уму само непосредне последице ове

болести; о даљим последицама поквареног варења нисам

ни помишљала, А мећу тим је свакојако сваки од чита-

лаца виђао децу са великим трбухом, са сувим, искривље-

ним ногама, са млитавим мишићима, отобољеном кожом пи

изанђалим изразом лица, укратко рећи, свакоме су позна-

та деца онакажена енглеском и сувом болешћу. Такође

је свакоме позната несрећна слика шкрофуле. Нема више

никакве сумње да све ове болести долазе између осталога

и од рђавог храњења детета, од каквоће хране и од самог

начина храњења. Један научњак, Хирш, тврди да енгле-

ска болест не долази од рђаве хране него само од поква-

реног, влажног ваздуха, међутим је Дерен доказао са

свим супротно; он је рано одбио кучиће од њихове матерв,

5%
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и хранио их месом, које нису могли добро да варе, п кроз 4 —

5 месеца добили су енглеску болест. Но ово се питање не мо-

же још решита, јер нема зато довољнб огледа и посматрања.

Прелазећи на храну детета пре свега морам претре-

сти питање о храни његовој у првим данима живота. Сре-

ћни смо што то питање можемо решити без свакпх тего-

ба, јер о томе се побринула сама природа: дете се роди

без зуба, у исто време дојке материне пуне се млеком, и

ако мати не да детету да га псише, оно ће је јако узне-

мправати. Такође знамо да сви сисари доје своје младу-

нце; из тога можемо тврдити да је природа дала жени

млека да храни своју децу. И наука тврди да у млеку

има све што је потребно за храњење, п да је млеко хран-

љива п лако сварљива храна. Треба разгледати и грађу

желудца детињег п желудца маторог човека, па ће се сваки

уверити да та два желудца не могу да сваре једнолику

храну. Са свмм је природно да је детету за његово раз-

виће потребно материно млеко, јер се оно не може заме-

нити аругим; шта више, п млеко других матера није здра-

во, јер се оно разликује од млека рођене матере у каквоћи

саставних хранљивих делова. Знамо такође да се млеко

мења упоредо са узрастом детета: првих дана после по-

рођаја дојке луче млеко', које се п каквоћом разликује од

обичног млека, а п да не помињем хемиске микроскопске

разлике. Прво млеко мало по мало мења се п при крају

првога месеца нема ни трага од њега. Млеко се непрпкидно

мења; Бекерел пи Вернуа доказују да казепна бива врсме-

ном све мање (од 45,35 смањује се на Због) а шећера 6:-

ва све више (од #0,о6 до 43,5» на 1000). Вероватно је да

се млеко мења због нама још пејасних захтева детињег

организма, јер се више не сумња у нстину, да вшше болују

и умиру деца коју доје дојкиње него ли коју доје матере.

Бенаустон-де-Шатонев наводи да на 100 деце коју доје

1) Примедба — То прво млеко после порођаја вове се: Кле
— Клијен – (Сојовфци). Џрев. —
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матере умире 18, а на 100 деце коју доје дојкиње умиру

99, Не треба се овоме чудити кад знамо како је млеко у

разних матера разнолико,

Ево неколико примера.

Клем је испитао млеко жен-

скиње на 12 дана после по-

рођаја у коме је било на 1000

Бедекер је испитао млеко

друге жене 14 дана после

порођаја и нашао је на 1000

делова делова.

Казеина 20,1 18,5

Масла 38,4 З1о

Шећера и исцеђених

(екстрактних) матер. 31,5 б1а

Соли 1,9 3,25

Воде 9055 885,4

Видимо како је велика разлика; а да се она не раз-р ;

дикују с тога што је једно млеко било старије од другога

два дана, видећемо из ове таблице Клемове:

На 1000 делова млека

четвртог деветог

дана после порођаја

Казејина, 35,24 Зб,ал

Масла, 429: 35,37

Шећера и исцеђених матер. 21,18 43, ов

Соли 20 1,69

Воде 879,85 985,

Да бисмо се још боље уверили да је млеко разних

жена разноврсно, износимо ову таблицу:

на 1000 дел. По испит. По Дауеру Средњи саст.

долази Леритиев у4ог. тж. млека жен.

по Жоми и Филхол

Казејина, 13,0 8,5 9,8

Масла 36,5 76,0 41,5

Шећера 78,0 ПДВ 59,

>
=
=
=
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Соли 4а 1,5 1
Воде 858, 836, 8746

Вернуа и Бекерел поделили су женскиње по млеку,

које су пспиталп, на две групе: у прву су уврстили све

снажне, црномањасте женскиње, свежега лица, умерене

дебљине и добро развијених мишића; у другу су уврстили

женскиње слабе, плаве, бледе пи слабих мишића, Састав

млека ове две врсте женскиња био је овај:

На 1000 делова Млеко снажних Млеко слабуњавих

женскиња.

Казејина 28,08 59,51
Масла 20,06 28, -8

Шећера 30 55 49 аза

Солп 1,32 Лава

Воде Ооо 857, 5о

И оволико је примера доста да бисмо доказали, да

је млеко разних женскиња различно, и да заменом млека,

матерњег млеком друге женскиње дајемо детету свакојако

друго млеко, а не оно, које му је природа спремила у гру-

дима материним. Из овога је јасно, да млеко дојкиње може

заменити материно млеко само у крајњим случајевима;

већишом је таква замена штетна по здравље детета. Први

Је, дакле, задатак здраве матере да сама доји своје дете

ако јој здравље допушта; не хранећи га својим млеком

она га упропашћује. Осим тога, кад мати сама доји дете

онда је п њено здравље у добром стању. О тога су много

пута захтевали да матере хране своју децу, и многи на-

учњаци су тврдили да је п горе материно млеко боље од

најбољег млека друге какве женскиње. За пример можемо

узети госпођу Крист, чије је млеко испштао г. Спмон. Ова

је жена била сиротица и већином се хранила хлебом, ка-

вом и кромпиром; дете је њено при свем том било здраво.

Симон је у два маха покушао да је добро нахрани месом;

у њеном млеку свагда је после тога покушаја било више
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масла, а дете је после сисе бљувало. Јасно је да је нагла

промена у храни, па дакле и у млеку, штетна била и по

здравље самога детета.

Кад нас нужда натера да узмемо дојкињу, онда треба,

да тражимо дојкињу, која се породила приближно у исто

време кад и мати детета; исто тако дојкиња би требала,

да је као и мајка снажна, да је исте боје лица, косе, да

је у опште колико је могуће сличнија са мајком. Дојки-

ња треба да је потпуно здрава и тога ради треба је под=

врћи лекарском прегледу. Има случајева да дојкиња за-

рази дете сифилисом. Треба обратити пажњу ина брада-

вицу дојке; она мора бити толико велика да је дете може

лако устима ухватити. Чедност изискује да се за дојкиње

узимају женскиње, чија су деца умрла, јер је неморално

одузимати од другог детета његову храну, а такође нема

женскиње која не би тужила за својим напуштеним де-

тетом, а међу тим је позната ствар да душевно располо-

жење матере јако упливише на само млеко њено; позната

је ствар да деца врло често добијају грчеве и шта више

умиру, кад се мати уплаши, јако ражљути или растужи.

Жена, која хладнокрвно напушта своје дете сувише је

рђава мати, а кад је рђава као мати, неће боља бити ни

као дојкиња. Ако је дојкиња у свему добра, па је њено

дете здраво, ја бих у том случају препоручила да она упо-

редо са туђим дететом доји и своје. Овај ће мој савет

наћи одзива још и с тога, што ће се ваљда ретко наћи

мати, која мисли да хладнокрвно гледа како њено дете

почиње свој живот одузимањем живота детету дојкиње,

т. ј. отпочиње свој живот злочинством. Ако има матера

које узимају дојкињу из моде, могу им рећи да су и глупе

и несавесне.

Тешко је наћи дојкињу добру у свему, међу тим је

кад што преко потребно дати детету храну, која би заме-

ипла материно млеко: јер !) мати може умрети при по-



рођају; 2) мати може боловати од таквих болести, кад
треба матери забранити да тако болесна дојџ дете, нпр.
душевне болести, јектика, грудне болести п т. д. У так-
вом случају покушавају да хране дете вештачки.

Вештачког храњења пма разне врсте, и непрестано
читамо у новипама нове врсте хране за одхрањивање деце.
1 шта вам још не предлажу у место материпог млека!
Предлагали су да хране децу соком од репе и мркве по-
мешане са арорутом, млевеним двопеком пт, д. Пробали
су да. хране децу попаром од двопека, кашом пшеничног
брашна, арорута, саго, печеног подгрејаног јечма, пири-
нџа, либоговим вештачким млеком пт д: пробали су да
их хране жуманцетом и млеком разних животиња. Знамо
да је најбоља детиња храна матерпно млеко, и у колико
каква храна вшше подилази њему у толпко је она хран-
љивија, боља и потпуније може да замени материну сису.
Без сумње је највећа сличност између млека разних жен-
скиња; с' тога млеко дојкиње најбоље замењује материно
млеко. Видесмо да је и та веома позпата разлика између
млека разних женскиња од одсудног знапаја за здравље
детета; због тога више умиру деца коју доје дојкиње него
коју доје матере: првих умиру 299. а последњих 189).
Са свим је појмљиво да ће деца у толико више боловатп
и умпратп у колико храна детиња више личи на млеко
матере. У колико храна упливише на боловање и уми-
рање деце, ево примера: У 1865. години умрло је у де-
партману Калвадос деце, која су сисала свој мајку, 10,997.
а деце, која су храњења цуцлом, 30,77. Вилнам је про-
рачунао да је на 100 деце, коју су хранили у васпитном
заводу цуцлом, умирало 43, а на 100 деце рођених ута-
мницама, али која су мгтере сисала умрло је 19 деце. У
васпитним заводима у Лиону и Партсне умирало је 36—
379 од све деце, коју су дојиле дојкинње, а код вештачког
храњења умирало је 50—63,%,. Шепе-Мереј п Вајтхидумиј Ј » 10 реј
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прорачунали су да су од све умрле деце од неуредног

храњења нешто мало више од 4 процента имали добру

храну, осталих 96 процената деце умрло је од рђаве хране:

Још је занимљивија ова таблица:

Од 120 деце која су за девет месеци сисала само

мајчино млеко, било је добро развијених 609, средње раз-

вијених 259и рђаво развијених 140 „ = Од 68 деце,

која су сисала само првих шест до девет месеци и која

су се после поред сисе- хранила вештачком храном, било

је добро развијене деце 21", средње развијене 30 и

рђаво развијене 197. Од 216 деце која су сисала доста

често, али која су се још одма у првим месецима почела

хранити и вештачком храном, било је 517 добро, 29) сре=

дње и 249. рђаво развијене деце. Од 278 деце, која су

сисала ретко а која су се почела хранити вештачки још

у првим данима свога жевота било је: 989 добро, 269

средње и #59 рђаво развијене деце. Од 40 деце, која још

првих дана живота нису окусила мајчиног млека, било је

209, добро, 259, средње и 659 рђаво развијене деце.

Последњи податци нам казују да је за дете нездра-

во не само онда, кад се оно вештачки храни, него и онда;

кад се поред сисе дете храни још и вештачки. Здравље

детета зависи и од тога колико ш како дају детету те ве-

штачке хране. У овом треба бити веома пажљив, јер цис-

ре казују да је дете у толико више развијено у колико

више сише; али и у овоме треба бити умерен. На жалост

у обичном животу и у овоме греше; услужне, добре ма-

тере, тетке, дојкиње старају се да њихово љубимче не о-

стане гладно, ш тек што прогледа, они га запајају камил-

тејем, шећерном водом, кашом и т. д, они и не мисле да

таким храњен.ем долазе до резултата, који су са свим су-

протни онима, које они желе да достигну. Оне не замиш-

љају да кљукањемдетета кваре његове органе за варење,

не даду му да се правилно, уредно храни и тиме га глађу
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море! А у свему овоме криво је наше васпитање; људи,

који руководе васпитање, сматрају да је много корисније
знати имена разних царева римских, него ли да даду по-
требна знања о хранењу деце; за њих је живот и здравље
деце багатела.

Пре него пређем вештачком храњењу хоћу да наведем
статистичке податке о томе пштању из новијег времена.
Герен наводи, да у једном пстом месту од деце, коју доје
саме матере умире 25,8%/а коју доје цуцлом умире 68,89.
(С друге стране Бло наводи: да је од 143 детета храњена
цуцалом, умрло 132, а од 132 дојених матерњим млеком
умрло само 27! Најзад Мајер даје ово дивно упоређење.

Прве године живота, Од њих

умрло свега: дојених недојених

У 1868 2804 295 2508

» 1869 2439 408 2194

» 1870 2986 5:27 2450

Расматрајући литературу о вештачком храњењу опа-
жамо једну веома жалосну појаву: сви који су предлагали

употребу ма какве хране предлагали су њу само с тога,
што се њима чинило да ће бити корисно, алп самп нису

чинили никакве огледе, него су оставили матерама да оне
то чине над својом децом. Међу тим неке од таквих пре-

дложених хранљивих материја већ су задобиле грађанска

права. На пр. јако је распрострта мисао да је детету жи-

вотињска храна шкодљива а биљна, корисна; с тога су

каша од брашна, самлевенег двопека, арорута, постале
обична храна детиња. Због чега је пак биљна храна по-

деснија од животинске, нико нам пе уме да објасни, а нико
се и не стара да то објасни; кашу сви употребљавају — то
је знак да је добро — то је логика којом се родитељи ру-
ководе хранећи своје дете кашом, и тако олако узимају

питање од кога зависи живот и заравље будућих нараш-
таја. А међу тим је још Левре у 1540 години тврдио да
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децу више сатире каша него ли све остале болести. Енер-

гично су се борили против каше и Делерже и многи други

али при свем том кашу још ништа није истиснуло из је-

ловника дечијег. О овоме су занимљиве речи Пајна, који

је сам хранио арорутом свога сина десет година, и који

је „непрестано био кењкавс и убио сув као скелет»: и при

свем том писац наводи ове речи као доказ да треба децу

хранити биљном храном. У последње време непосредно је

огледима доказано, да младунци свију животиња па и чо-

века не могу да варе биљну храну, јер њихов поджелу-

чни сок (панкреас) не може да свари штирак, кога има

много у биљној храни. Шмид, Бидер, Шип и Шифер до-

казали су да пљувачка детета п животиња не може да

претвара штирак у шећер, или ако га и претвара, то врло

мало; с тога давати деци биљну храну у првим данима

живота значи набијати им желудац храном, коју он пе

може да свари, па дакле ни да усвоји..

Колика је опрезност потребна у вештачком храњењу

можемо видети и из огледа над животињама. Доне је од-

био кучиђе од матере, и једно је хранио крављим млеком

друго месним буљоном, а треће је оставио да сише мајку.

Последње је напредовало, а прва два су губили од своје

тежине, Још су занимљивији огледи Делабара сина. Ње-

гови кучићи, које је хранио вештачки, добили су у петом

месецу пролив, бљување и најзад су цркли; кучићи пак,

који су остављени код матере, развијали су се нормално.

Жјоли је хранио псетанца вештачки и дошао је до истих

резултата. Од свију одбијених кучића најбоље се разви-

јало оно, које је храњено крављим млеком, но и опо је

првих дана, прве недеље, слабило и после 6 дана постало

је теже само 41 грам, а кученце остављено код матере

отежало је за то исто време 353 грама, Жоли је покушао

да храни псетанце жуманцетом кокошињег јајета поме-

шаним са буљоном и млевеним, туцаним двопеком, па и
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та је храна била гора од крављег млека. После 49 дана

кучићи су се разаично развили; ако узмемо псетанце које
је храњено за то време мајчиним млеком, оно је било те-

шко 1,54. а храњено жуманцетом било је тешко само 0,70.

Важнији је за нас рад Цезара Белучи, о коме смо узгред

поменули још у уводу. Белучи је хтео да одреди доброту

вештачког хранења п чпнио је у том смислу огледе над

самом децом. Он је дошао до овог закључка: 1) сви на-

чини вештачког хранења — млеко кравље, млеко козје (и

непосредно из вимена), кокошпје млеко Молешота (јаје раз-

мућкано у води) и вештачко млеко Либихово много су гори

од природног храњења; 2) у колпко је дете млађе у то-

дико теже сноси вештачко храњење. Из свега видимо да

је вештачко храњење од рђавих последица за здравље

дечије, п да је животињско млеко најбоље после млека

матере. п дојкиње. Децу су хранили магарећим, козјим,

овчим, а најчешће крављим млеком. У књижевности нала-

замо да су и кучке дојиле децу. Ово је дало повода 1џоз-

натом хемичару Симону да исопта кучкино млеко у наме-

рп да види: да ли оно може заменпти мајчино млеко; алп

се уверио да се млеко кучкино тако јако разликује од

мајчиног млека, да је напустио своју намеру. Овакав ње-

гов закључак је сувише смео; он је изгубио из вида да

се његова кучка хранила месом; женскиња пак, чије је

млеко упоређивао са кучкиним, хранила се сувише рђавом

храном: кромпиром, хлебом и кафом. После толиких до-

каза нико ваљда не ће споршти, да састав млека зависи

од хране, што је потврдио и сам Симон над млеком г-ђе

Крист, коју је он огледа ради добро нахранпо два пута

месом и свагда се млеко мењало. Посматрања доктора Жу-

ковског у васппштном заводу у Москви показују, да се у

почетку поста смањују у млеку матера и дојкиња масне

материје, да се за тим поступно увећавају п најзад их

има у млеку онолико колико обично у мрене дане. Ово



се тврди и пређашњим испитивањима Пелиго, Томсона,

Плајфера, Бенша, Суботина, Франка и др. Због различне

хране колеба се јако п сам састав млека: на пр. млеко

крава које се хране репом дају казејина 24,3 на '000

делова, а које се хране кромпиром дају 12 делова казе-

јина на хиљаду. Томсон мисли да ће масла у млеку бити

у толико више у колико у храни пма више азота. Плај-

Фер тврди супротно овоме, и вели даће у млеку бити више

масла, кад храна има мање азота; од таквог је уплива и

мирноћа, кад је стока за јаслима; кад се пак креће, н.

пр. на паши, онда у млеку има више казејина. Бенш сво-

јим испитивањем над кучкама доказује, да месна храна у-

већава у млеку кучкином количину казејина а биљна сма-

њује, али у исто време бива у њему више шећера. У млеку

што га је Суботин испитивао било је масла од 12004 до

43,8» на 1000, шећера од 71,0 до Зов и Т. д. ово ко-

лебање у саставу зависило је од каквоће хране. И оволи-

ко је примера доста да убедимо читаоца да састав млека

зависи од каквоће хране. Из овога излази да удешавањем

хране за краву можемо доћи до таквог састава млека,

који би се највише приближавао саставу млека мајчиног.

Алп да би се ово могло остварити потребна су даља испи-

тивања, јер досадања истраживања многих испитивача тако

су разнолика, да се њима у животу не може човек ко-

ристити. б

У већини случајева вештачког храњења употребљују

кравље млеко, јер се лакше може нађи, него ли магареће

или козје. Пре свега треба упиштати марвеног лекара да

ди је музара здрава; таку краву треба држати у највећој

чистоти. Пошто је сваком живом организму потребно кре-

тање, то је и крави оно нужно. Не треба је пуштати на

пашу са осталом стоком, јер се не може водити падзор

над њом, а такође се и лако може заразити каквом бо-

лешћу. Млеко за дете не треба мењати, треба га узимати
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од једне извесне краве, а никако куповати у млекарни-

цама, јер је млеко у њима веома разнолико'). Вернуа

и Бекерел куповали су млеко у млекарницама и ис-

питали га, па су нашли да у једној проби има у 1000

делова млека 16; а у другој 60,4: делова масла; твр-

дих честица било је у једној проби Те а у другој

150.45+; у једној је боло воде 8496; а у другој 972,35;

шећера је било у једном млеку 20,а у другом 46,16

и т. д. Не треба куповати млека од породица где вла-

дају какве заразне болести, јер литература износи по-

датке, из којих се види да п млеко преноси заразне бо-

лести. Не треба заборавити да је најбоље давати детету

тек помужено млеко, јер је доказано да усише кисеоника,

кад стоји на ваздуху, лучи угљену киселину пу млеко се

одваја више масла ; а таква промена утиче на здравље дети-

ње“). Такођеје познато да сеу млеку, које постојијна ваздуху

појављујугљивице, које у почетку ппу колико не мењајуу-

кусмлека. Ове гљивице по мњењу Хеслинга отежавају свар-

љивост млека пи могу семножити у устима. Хеслинг је до-

шао до тога закључка отуда, што је такве исте гљивице,

каквих има у млеку налазио у устима код деце која 60-

дују од сора. Фалгер доказује то исто, и наводи још два

случаја, где су деца, вештачки храњена, имала пролив,

сор. и т. д. Он је саветовао да пију тек помужено млеко,

и она су се услед тога брзо поправила. Из свега овога

видимо, да детету треба давати млеко свеже и разблажити

га млаком водом, али дете треба дојџти не лажицом већ

1) Кад нзбор краве није сугаран опда боље узети помешапо

млеко од више. Прев —

2) Захтев овај да се даје детету тек помужепо млеко тешко

је испунити, с тога проф. Јасоћ! (бегћак аб, Напађцесћ Чег Кадет-

Кгапћеец) обзирући се на то прелоручује да се у сваком случају

млеко за мало дете скупа, јер се тиме избегава мотућност, да ће

се оно стојањем на ваздуху папунити гљивицама пи да ће ускиснути



Флашом за сисање. Боље је кад се млеко даје из Флашице,

јер се сисањем млеко добро меша са пљувачком, и осим

тога, као што тврде Спаланцани и Броун-Секар лучи се

више желучног сока, што помаже варењу. Флашице су

разнолике и од различног метала; има их од калаја, |Б1-

ђетоп де (Сашјеј од стакла (бегоп Рагеп), од сребра,

од рога и од разних композиција. Најчишњће су, па дакле

и најбоље Флашице од дебелог стакла пили хрустала. Оп-

саљка на Флашици израђује се од стакла, слонове кости,

калаја, јагњеде или сунђера. Све ове Флашица покривају

се с поља танким платном. Сисаљке се израђују и од ка-

учука. Ја препоручујем да се употребљује сисаљка од

сунђера, покривена платном, јер је така сисаљка мекана,

лако се чисти и нема никаквог задаја. Разуме се да та-

кав сунђерчић треба после сваког дојења добро опрати и

метути у узаврелу воду; у колпко се сунђерчић чешће

мења у толико је бољез). Млеко треба у прво време раз-

блажити водом, јерје кравље млеко гушће од женског,

и с тога га дете теже вари. Али тешко је одредити ко-

лико треба воде сипати у које млеко, јер је оно код разних

крава различно; стога нема смисла ни говорити колико воде

треба млеку додавати у почетку, колико пак доцније, Млеко

треба разблажити водом, а са колико га воде треба раз-

блажити, то треба удешавати према густини млека. Вода

за млеко треба да проври а коме је могуће треба и даје

процеди кроз справу за чишћење воде, јер се тако убијају

нижи организми (јаја, глиста, инфузорије и гљивице); за

тим ваља цеђењем удалити нечистоте (распаднуте органске

материје, песак, креда, креч и т. д), које су шкодљиве

по нежан организам детета. Млеко треба да је млако,

25 —23:р; осим тога треба мотрити да дете хране уредно

и у одређено време. Осам до девет месеци дете треба

з) Обичан је препис да се у прво време узме на два дела
млека један део воде. Прев, —
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хранити само млеком. Потанко описивати вештачко хра-

неење сматрамза излшшино, јер је сноса свим као и природно.

На завршетку да кажем још неколико речи о цуцли.

Пошто она остаје у устима детета читаве сахате то је

шкодљива, јер се оно што је у њој укисели: у њој се

отпочне врење ијаве се гљивице. Киселина раствара емаљ

зуба и тако квари зубе. јер чим зуби немају емаља, они

по могу остати здрави; киселина дражи и слузну кожицу

уста, због чега добије запаљење п иозрањави се; у устима

се појављују гљивице, и порађа се болест, која је позната

свакој матери под именом сор. Цуцла рђаво упливише и

на варење детиње, јер дете не добија храну која годи ње-

говом желудцу (хлебац, шећер), а такође и брзо исише

опо што пма у њој; сисајући п даље оно усише кроз цуцзу

сам чист ваздух, јер течности више нема, а такав ваздух

само надима желудац; најзад цуцла квари варење јоши

тиме што лучи сувише желучпог сока драженем слузпе

кожицеуста и самим спсањем. (Спаланцани Браун — Секар).

Осем тога цуцлом обично мати заварава своје дете ; чим

се заплаче оно му је одма гура у уста, п у место да га

стварно задовољи она га само вара. Дете жуљи кошуљица

а мати му гура у уста цуцлу; шећер пријатно дражи укус

детињи;: дете се умпри и мајка се убеђује да је цуцла

пајбоље средство, којим умири дете. МИ дете се научи да

испројатно осећање, болове, угушује пријатним; навпкава

се на пеприродне, неследствене закључке, мишљење његово

постаје неправилно. Кад што год животињу узнемирује,

кад је боли, она се стара да отклони узрок; а човека уче

још у првим данима живота да један утисак заглушује

другим. И дете се навикава на ову обману; кроз недељу, кроз

две, оно само тражи пуцлу.... А у васпитањује све од

значаја, све оставља за собом трага.

При крају морам да напоменем још и о изјави Ба-

лота, да се неколико година више пута уверавао, да мла-
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ћеница (оно што остаје после бпјења масла) може доста

добро да замени млеко у случају, где се детету не може

наћи дојкиња или коза. У осталом он је давао млаћеницу

депи, коју је хранила сама мати, али која су се рђаво

развијала, због нездравог материног млека. Млаћеница

има превагу у томе што је јевтинија и што је не мешају

са којекаквим течностима. Балота је навело на мисао да

употреби млаћеницу народно веровање у Данској, које

тврди, дасе деца опорављају од млаћенице. Он је испитао

млаћеницу хемиски, пи нашао је да је њен просечни сас-

тав овај:

Казејина, 43,5

млечног шећера 23,6

масла, 2.

соли | 5,6
тврдих делова у опште 18,25

воде 921, -5

млечпе киселине 2,45
Млаћеница се вари добро стога што има млечне ки-

седине. У литар млаћенице мећу 0,16 грама пшеничпог
брашна и !,о —0,8 грама шећера, па таква смеса један

пут проври. Јако сумњам у врлину оваке млаћенице, с
тога што у њој има и брашна.

Видерт је предложио да децу хране повлаком, раз-
блаженом водом; овај начин храњења применили су у мо-
сковоком васпитном заводу, али он није дао добрих резул-
тата, што смо и очекивали, јер је толико пута доказано

да детету нису толико потребне масне материје колико

соли.

Пошто се мати одморила два — три сахата после по-

рођаја, онда треба да отре груди топлом водом и да де-

тету да сиса. Мати, не сме дуже од три сахата оставити

дете без сисе, јер иначе ћесе у дојкама тако много на-

купити млека, да дете неће бити кадро да га посише, п

ГАЈЕЊЕ ДЕЦЕ 6



мати ће услед тога осећати бол. Прво млеко веома користи

детету; оно даје детету одма уредну столицу и дете лако

истура први кал, који доноси собом из утробе материне.

Пређе су почињали дојити дете тек после 8, 12, 24 пап

43 сахата, но ми знамо да је овака практика са свим

погрешна и шкодљива. За време порођаја дете претрпи

такве потресе и преврат таквог значаја, да потроши врло

много снаге, коју треба што пре обновити и која је де-

тету у то време потребнија него игда. Неће ваљда нико

спорити, да човек,који је неколико сахата непрестано радпо,

вшше троши снаге, него човек који је за то време седео.

Међу тим ниједан рад не троши толико снаге, колико тро-

ши дете при своме рађању; ово се лепо доказује тиме, што

су деца после порођаја прва два три дана лакша; п ако

се у то време добро хране опет су она лакша за 100 и

више грама. Изузетци су ретки али се дешавају, пи Буто

примећује, да је прво потребно да дете добро сише и друго

да мати има много првога млека; другим речима, да дете

не би слабило потребва је добра храна. Дете постаје лакше

насигурно с тога што гладује, п то доказује да организам

 

подмирује своје потребе трошећи ткања организмова. Ваљ-

да ће се сваки сагласити да је глад шкодљива, у толико

пре што је непосредно доказано, да од глади болује орга-

низам и сва ткања његова, а на дечији организам она ;-

пливише још јаче и брже; детету је потребно хране одпо-

сно више него човеку, јер дете троши односно вшше хране

већ с' тога што расте.

Кад оставимо дете дуго без хране, опазићемо како

оно слаби: ослабљење ово може дотле да дође да дете не

може спсати. По свему овоме мати мора давати спису де-

тету пре три сахата после порођаја а никако после. Леп

нам пример у овоме дају животиње. Узмимо на пример

псе. Кучићи чим се оштене одма почну сисати — корак

са свим паметан и природан, јер се беба више не храни
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крвљу материном него храном с поља, која јој је више и

потребна, јер је више троши (дисање плућима и кроз кожу

и лучење топлоте зрачењем).

Пре и после сваког дојења уста детета треба бри-

сати меканом, водом овлаженом крпом. Тога ради влажна

крпа натакне се на прст, који се завлачи у уста те се

убришу се сви делови уста. Вода треба да је млака. Врло

је потребно пред храњењем убрисати детету уста, јер се

пљувачка врло лако распада, постаје љута и може на-

шкодити брадавици: може испуцати брадавица. После хра-

њења, треба уста такође убрисати, јер се заостало млеко

распада у устима п тиме помаже да се развије сор и ква-

ри варење.

У прво време дете ваља хранити дању свакога са-

хата и по, или два, аноћу кроз -'„—8 и шта више 4 са-

хата. У неодређено време не треба дојите дете, јер ради

правилног варења треба правилно јести. Три крају првога

месеца размак храњења може се продужити дању на 0,

а ноћу на по сахата; поступно увећавајући размак хра-

њења треба после 5—6 месеци дете тако навикнути, да
оно ноћу само један пут тражи храну (у вече у 8 сахата,
у 12 и 4 сахата), а дању свака три сахата,

Мати док доји дете не сме се љутити, јер све ово

може шкодити детету, које често од тога може и умрети.

Храна материна, мора бити проста и лако сварљива:; мати

док доји треба да пије добро кравље млеко, нарочито ако

њено није добро. Пића треба пажљиво пити, јер има слу-

чајева да су се деца поразбољевала од млека пијанв дој-

киње. Познато је да врло многе материје прелазе у млеко,

с тога мати мора пажљиво употребљавати и јела,и пића,

п лекове. Дојиља треба чешће да ода,и живот сам треба

да одговара колико може више хигијенским условима, јер

од њеног здравља зависиће и здравље детета. Занимљив
пример утицаја материнског живота на здравље детета

ож



пружа нам Шварц из развића свога сина. Прва три ме-
сеца мати је живила у вароши; а четврти је провела у
селу задовољно без икаквих брига, и дете је отежало у
четвртом месецу; за то исто време оно је порасло два пута
вшше него у трећем месецу. Кад мати остане тешка, онда
не треба више да доји дете, јер то може да омете плод
пи здравље саме матере; у неким случајевима шкодљиво је
и по само дете, јер су Вернуа и Бекерел показали, да се
састав млека мења за време ношења. Тада млеко има више
тврдих него ли течних саставних делова. Жеенскиње док

доје већином немају прање; по негда га бива, и у таком

случају треба знати да ли прање упливише на дете и како;
ово треба знати, у толико пре, што влада мњење да млеко
за време прања шкоди детету. Мњења писаца о овоме пи-
тању су несагласна, п према податцима које нам наука
пружа, још се не зна ко има право; но на оспову испи-
тивања Вернуа и Бекерела можемо мислити да и ово мле-

кон млеко трудне жене шкоди само с тога, што има

много тврдих делова, који се добро не варе.

Мати мора мотритии на своју столицу, јер пеуредност

у томе одазива се и на њеном организму.

Шест до седам месеци дете треба хранити само мле-

ком мајчиним, после овога времена може му се давати тек

помужено кравље млеко. Ако је кравље млеко доста гу-
сто, онда му треба додати поасвину воде; ако није доста

густо на две трећине млека, сипати трећину воде. Испрва

треба му давати крављег млека један пут дневно, а по-

сле две недеље два пута, а после три — четири пута пе-
дељно; при том не треба заборавити, да кравље млеко за-

мењује материно, с тога, у колико му се чешће даје кра-

вљег млека у толико му је ређе потребно материно. Исто

тако млеко кравље треба да је све јаче, т. ј. додавати

му воде све мање, како би могло кроз два — три месеца

да пије чисто неразблажено млеко. Млека крављег треба
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детету даватп мање него што поспше на један пут мате-

рппог, а то се може одредити мерењем детета пре и по-

сле храњења. Количина млека потребна детету, мења се

упоредо са растом, с тога треба од времена на време про-

верити тежину детета. Пошто у крављем млеку има мање

шећера, но у млеку женскиња, то није згорега додати кра-

вљем млеку нешто мало шећера, само не тршћаног, пего

млечног, јер се мисли да дете не сноси тако-лако тршчани.

Треба пазити са здрављем краве чије се млеко употреб-

љује- У осмом и деветом месецу детету треба већ отпо-

чети давати месну храну; али пошто су и најситнији ко-

мадићи меса и сам буљон још доста тешка храна за де-

тињи желудац, и пошто буљон осим тога пма врло мало

беланчевине а много соли и екстракта, то треба за дете

припремити нарочиту месну храну. Немамо никакве по-

требе да хранимо децу живим месом, а п опасно је, јер

често пута има јаја и зачетке глиста. Кад детету хоће

да се спреми месна храна, онда се узима комад дебелога

меса, скида се лој и струже се оштрим ножем. Тако са-

стругано месо треба метути у чашу и налити у њу воде

(на чашу таквог меса налити !— 29 чаше воде), п по-
о

што је месо постајало у води одређено време, процедисе

кроз платнену крпу и исцеди месо колико се може боље;

такву течност треба сипати у добро калајисан суд,п она

треба да узаври. Такав буљон ваља давати детету по две

кавене кашичице дневно; кроз три дана може му се да-
вати 4# кашичице, за тим по осам, по девет и све више

и више.

Детету од 9—11 месеца треба давати и попару.

Тога ради треба пшенични хлебац исећи на такве кри-

шчице, исушити их добро и истуцати у прашак; овај пра-

шак ваља метути у узаврелу воду и кувати га по сахата;

за тим ваља сипати у густу попару, кашу, крављег млека,

да постане ретка, и тада се њоме може да храни дете.



Детету у 11. и 12. месецу може се већ давати кот-

лет од исецканог меса, најпре пилећег и кокошијег а доц-

пије телећег п говеђег; котлете ове треба да се испрже у

своме соку. (У место ових котлета могу се потпуно упо-

требити ћевапчићи).

Тако ће дете спсати све ређе и све се више нави-

кавати на месну храну, и дете ћете моћи одбијати никако

пре 10 (узимам да је мати здрава) п после 19 месеца.

Кад ће се дете одбити зависиће од развића пи заравља де-

тета а нарочито од добијања зуба: у колико је дете здра-

вије, у колико се брже развија, у колико му раније зуби

излазе, у толико га пре можемо одбпти од спсе: дете пак

слабије треба дуже времена да сиса.

Дете треба хранити и пошто га одбију истом храном

т. ]. буљоном, котлетом, млеком, пи при том ваља га хра-

нити после свака 3—4 сахата. На месец пли месец и по

дана пре него што се одбпје дете, не треба га дојпти на

сахат пре спавања п целе ноћи до изјутра; то је потре-

оно нарочито с тога, што је тешко добити у свако време

свеже помужено млеко, а хранити дете млеком које је већ

на ваздуху стајало није добро нарочито у прво време пошто

се дете одбије, јер је оно у то време слабуњаво. Често

се дешава да нека деца не могу ноћу да остану без хране

с тога треба свеже млеко налити у бутелу, запушшти бу-

телу запушачем и оставити је на ладно место па употре-

дшти кад буде потребно. Ја бих препоручила да се хране

деца овако: изјутра кад се дете пробуди треба му дати

телећу или говеђу котлету (њих могу ћебапчићи потпуно

заменити само без бибера и од кртине)ј или пак помужено

млеко; кроз 3 или 37, сахата опет тек помужено млеко

са кашом од сушеног хлеба; око 12 или | сахата дати

детету велпку шољу буљона, котлету, у тацлици мало пек-

меза или каквог слатког, пили печенујабуку. Пшту, п у опште

никакво тесто, дебело, слано, кисело не треба детету да-



вати. У три или четири сахата ваља детету поново дати

тек помужена млека са кашом од хлеба; у 6 или Т сахата

дати му котлету п свеже помужено млеко, а пре спавања,

само свеже помужено млеко. У размаку између појединих

оброка не треба детету давати нити каквих посластипа,

нити хлеба, нити ишта. Кафу, теја, вина, детету тога доба

не треба давати, јер је дете у том времену веома осетљиво

с тога му шкоди сваки узбудљиви напитак. Таком храном

дете треба да се храни три месеца поштосе одбије а по-

сле овога треба га навикав ати на разнолику храну.

Изгледа да жедудац дечији не може добро да вари

јаја, с тога не бих саветовала, да се деца хране јајима

пре треће године; а после им треба давати само ровита

јаја. На завршетку морам напоменути да је деци потребан

и шећер у потребној количини, с тога им треба давати

пекмеза, слатког. Детету не треба дозволити да грицка ше-

ћер, јер се квари емаљ зуби. Исто тако и сви зачини, н.

пр; слачица, паприка рен, сирће, такође шкоде детету јер

јако драже слузну кожицу желудца. Не могу да се упуш-

там у потанке напомене каква треба да је храна детиња,

јер то зависи од наклоности, индивидуалности деце. Но

пре него пређем на ма које друго питање морам напоме-

нути, да је веома нездраво кад се детету сажватана храна

угури у уста. Колико је ово шкодљиво, још је штетније

кад пробају из детиње лажице да ли је чорба врела или

није. А међу тим виђају се људи покварених зуба, осећа,

се смрад који јури из уста — и при свем том људи и даље

пробају дечију храну. Не треба ни говорити од коликеје

штете овака радња људи; доста је само напоменути да

болесна дадиља зарази дете ситилисом. Исто тако није до-

бро да проба детиње јело и сама мати и ако је потпуно

здрава, јер знамо да се пљувачка распада врло брзо и кад

се помеша са храном детета може шкодити здрављу де-
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тињем. Не треба ни да говорим да овакав обпчај није ни
у колико леп, естетичан,

Да аи се дете развија или не, најбоље се дознаје ако
га будемо мерили сваки дап у одређено време. Чим бабица
опере дете п повије треба га одма измерити; педене треба
измерити пре тога како бп се знала права тежина његова
Кад је измерено, одма га мати може подојити; ако жели
дознати да ли је дете доста сисало, треба га опет изме-
рита; одбијајући од последње тежине детета прву тежину
чим се родило, лознаћемо колико је млека дете посисало,
Раније смо напоменули да дете у прва три дана постаје
лакше али да ово не бива кад се дете добро храни. Треба
знати да су писци о овоме мислили тако на основу подл=
така, покупљених у породиљном заводу, куда су долазиле
сиротице да се разреше од бремена, и кад бш се ово псиц.
тало на деци рођеноју приватним кућама, мислим да би
се нашло да деца не губе од своје тежине. Од трећега
дана дете постаје теже и деветог или десетог дана живота
оно је тешко онолико колико је било тешко и при поро-
ђају, ако дсте и десетог дана остане лакше него што је
било првог дана, онда је за цело болесно пли мати пли
само дете. Мерећи дете стално, мати може врло лако да
дозна и најмању неуредност у храњењу детета, лако може
определити колико му може дати вештачке хране, и с тога
је вага преко потребна ствар у паметном васпитању деце,
Мало је чињено да се дозна колико млека попије дете је-
дан пут. И то што ома врло је непоуздано. (О тога су по-
требна нова испитивања те да се дозна колико је најви-

ше а колико најмање потребно млека детету. Матере би
могле дати детињој дијететици врло много података, кад
би систематички мериле своју децу: такве податке предати
јавности, и у колико има више таквих података у толико
ће тачнији бити резултат испитивања, Дете треба мерити
свагда у одређени сахат, и побринути се да се измери у
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средини пзмеђу једног п другог храњења. Треба обратити

пажњу пина детињу столицу. Ако је дете мерено први пут

после испражњења, треба га мерити и други пут после

испражњења, иначе податци неће бити тачни. Колико ме-

рења могу показати да ли се деца развијају добро или

не, показују ове цифре: од 66 деце која су постала лакпта

разболела су се 29, т. ј. на 449/. од 65 деце са непро-

менљивом тежином разболело се 17, а то је 2604 ; а од

#27 деце која су постала тежа, разболела се 56, тј. 249,

Место је овдје да кажем нешто пио испражњењу.

Мати мора да пази да ли дете иде уредно на поље, јер

свака неуредност у овоме, рђаво се одазива на здрављу

детета. Због затвора крв јури у главу, у очи и тиме се

ремети правилно храњење ових главних органа, а то може

изазвати ма каку другу болест. Нарочито не треба забо-

равипти. да се мозак развија и расте бар у првим годинама

детињства (Венцел, ТГидеман, Хамилтон), с тога све што

рђаво упливише на његово храњење, рђаво упливише и

на његово развиће. Осим тога детињи је организам тако

пријемљив и нежан., средишта што задржавају утиске тако

су слаба да и најмањи утисак изазива код детета јак ре-

флекс; тиме се и објашњава наклоност деце грчевима.

Кад затвор има зрео човек онда њега само глава боли,

дсте пак услед тога добије грозничаву ватру, добија не-

свестицу, а сналази га и сама смрт. Исто је тако шкод-

љив и пролив, јер он изпурлва дете, које и онако нема
бог зна какву спагу. Не месже се насигурпо одредити ко-

лико пута дете треба да иде на поље, јер то зависи од

самога детета: нека иду по #—5 пута у 24 сахата, а-нека

1—2 пута. Превилна боја детињег кала је жута; зелена

је боја знак болести. Но ово се не може сматрати за до-

казано јер се писци у том пе слажу. Тако Бусно сматра

да је велепа боја кала знак глади, Љује Омис вели да кал

добија зелену боју од уплива ваздуха. Треба обратити па-
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жњу и на то, колико мокри одојче, што зависи од хране:

у колико се боље храни у толико вшше мокри и обратно.

Кад дете претури годину, онда га треба навикавати да

где на поље у одређено време; мало више пажње и дете

се навикне, јер и сама се црева покоравају реду без ве-

лике муке. Овоме треба навикнути дете, јер у игри оно

се заборави пи ред испражњавања се ремети.

По грудима и глави можемо такође судити да ли се

дете добро пили рђаво развија, с тога му треба мерити од

времена на време и главу и груди и врат.

Главу треба мерити хоризонтално по најписпупченијим

деловиме лобање, нешто мало више обрва; а груди треба

мерити одма испод брадавице п доњег угла лопатице у

наоколо. Да би читаоци добили јасан појам о разлици која

· постоји између деце наводимо ову таблицу:

Деца добро развијена Деца рђаво развијена

Доба Обим главе Обим труди Обим главе Обим груди

у палцима у палцима у палцшлма у падцима

Један дан 18:55 12,94 18,75 12,54

Од6 до 12 недеља 15,25 14,25 14,70 13,06

« 6 « 5 месеца 16,63 15,58 16,10 Ало

о Уни 17,80 17,20 17,35 15,22

5 24 о 18,38 17,85 15,30 16,36

« 84, 86 „ 1870 18,61 18,40 17,20
» 44, год. 19,20 19,2» 19,00 15,50

7 6—63, « 19,51 90,16 0255 16,66

» д—0., 19,56 91,31 19,50 90,50
с Шта => 20,00 98,46 19,25 91,30

Мислим да ове цифре јасно показују, у колико раз-
виће детета упливише на развиће груди и самих плућа.

Међутим знамо да развиће детета непосредно зависи и од
његове хране, у колико је лошија храна у толико су мање
груди, у толико је мање сместиште за плућа, у толико их
више умире од јектике. И доба кад зуби ничу од великог
је уплива на развиће детета. Примера ради да наведемо
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испитивање Вајтхида. Код 762 детета, добро развијених,

прва два зуба никла су у добу:

од 2 месеца код 5 деце

> 3 У » 49 >

» 4 » > 85 >

> 5 ђ 5 9

у б Ђ >» 172 >

27 » ђ 100 »

>» 8 – 5 98 о

59 у » И

од 10 до 12 месеца код 64

» 12 » 14 ђ 215
763

Од 425 деце рђаво развијених прва 2 зуба никли су

у добу 2 месеца код 4 детета

р 3 > % 1 () «

р 4 р У 2: 1 "

« 5 р » 2 б »

= б = 5 30 п

5 Т > 5 31 5

» 8 5 И 5. Оди

з 9 – Е 63 "

од 10—12 > НО >

после 12 5 >» 104 р

Тар 435
Дакле на 763 деце добро развијене никла су прва

два зуба код 600 деце до осмога месеца т. ј. на !00 до-

бро развијене деце ничу зуби до осмога месеца код 79

њих; а на 435 рђаво развијепе деце ничу зуби до осмога

месеца само код 161 детета, т. ј. 379. Но у исто време

видимо да прва два зуба могу нићи и код деце неразви-

јене; с тога се рапо ницање зуба не може узети као знак

доброг развића: но раније ницање свију осталих 20 зуба

јесу без сумње знак доброг развића. У потврду овога Вај-
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ТАМА износи пптересанте податке. Од 83 детета која су
по изгледу бпла добро развијена, у 13 месецу није имало
ни једног зуба само једно, међу тим од 79 детета рђаво
развијених нису имали у то доба ни једног зуба њих 24.
Од 100 деце добро развијене пмала су у другој години
њих 88,69]. све,зубе, а од рђаво развијене само њих 21,69.

Код деце ничу зуби овим редом; пре свега ноту два
доња сечњака и то је прва група; друга група састоји
се из 4 горња сечњака, од којих прво ничу 2 средња а
за тим са сваке стране по једап; у трећу гомилу долазе
прво два доња сечњака и прва четири кутњака: у. чет-
врту гомилу ничу прво 4 очњака, и после овога наступа
подужа пауза, дужа но између првих група; на послетку
у пету п последњу групу долазе 4 последња кутњака. Ра-
зуме се да ред којим ничу зуби, није пстоветан у сваком
засебном случају ; пицање зуба често пута одступа од про-
сечног реда, али већина случајева потчињава се тому реду.

Остаје нам да кажемо неколшко речи по болестима,
од којих деца пати кад пм зуби ничу.

Мипоги писци тврде да деца могу пмати пролив, гр-
чеве, кад им зуби расту, други пак одричу сваку везу из-
међу ницања зуба и болести у то време. Будућност ће
показати ко има право; но било како му драго, имали
право једни или други, свакојако треба имати на уму да
је дете у то време веома осетљиво и с тога га пе треба.
изазивати нити да плаче нити да се сувише радује. У
то време не треба давати деци у уста стаклене, ни сре-
орне, ни коштане, ни у опште тврде ствари, јер тиме још
више дражи десни, а може да поквари и облик зуба.

Мати треба да пази како јој дете спава, јер сан де-
тета показује да ли је дете кењкаво или здраво. Здрава
деца спавају обично мирно као јагњад, и ако мати при-
мети да дете спава немирно, она треба одма да позове до-
брога, савесног, зналца лекара. Мати треба да мотри каго
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дете спава још п с тога, што дете може усвојити рђаве

навике у спавању. Децу навикавају да спавају покривши

им главу покривачем, јорганом; то је пак и сувише школ-

љиво, јер оно удише исти ваздух, који је пиздисало удише

ваздух пун угљене киселине и различног пспарења. Мати

треба да мотри да дете не дише на отворена уста, но кроз

нос, јер разни организми и прашина лакше улазе кроз

уста нарочито с тога, што је подглавник намештан тако

рђаво, да им се глава завали. ( тога треба главу дете-

тињу на јастук тако наместити, како ће подваљак детиљи

стајати више хоризонтално него ли управно. С тога Волф

није грешио кад је говорио да децу треба учити и да

спавају.

Читаоци моји можда очекују од мене да им објасним

суштину сна, али на жалост ово се питање не може ре-

шити без нових и даљих испитивања, јер о томе постоје

различна мњења. Једни тврде да сан долази због мало-

крвности у мозгу; други пак напротив тврде да сан до-

лази услед навале крви у мозгу. Ја се не ћу упуштати

у критику ових мишљења.

Морам напоменути матерама да здрави сан мора бити

и миран; и пошто деца спавају немирно после сваког си-

лног узбуђења, то из тога излази да на два сахата ло

спавања не треба деци дозволити да играју, јер игре јако

узгбуђују нервну систему детета. Не треба, дакле, ићи у

вече у госте, на забаве са децом. Материна је дужност

да пази да дете спава умерено, ни сувише много, ни су-

више мало, јер је и једно и друго шкодљево. Неки су пи-

сци тврдили чак п то, да сувише дуго спавање ствара од

паметног детета блесана. Колико ће дете спавати зависи

од доба п рада, и кад мати добро мотри за животом свога

детета, сна може свагда одредити колико је детету доста

да спава. У опште можемо рећи да је деци од !— > го-

дине доста да спавају 9—12 сахата деци од 3—4 године



5—10 сахата, а деци од 5—7 годене доста је спавања
Тт—9 сахата,

И сама боја лица је знак здравља или болести де-
тета: од равборите матере не може умаћи ни једна про-
мена у лицу детета а да је она не спази.

Паска, плач детета, такође заслужује пуно пажње,
јер у прво време живота дете псказује све потребе своје
плачем; и мало впше пажње па ће се матп научити да
распознаје потребе детета по плачу. На жалост многе ма

тере мисле да деца плачу што су гладна, и да би их ути-
шале гурају им спсу у уста. Ово јако шкоди детету, јер
кад се дете храни без пкаквог реда, кад му се списа гура
у уста само да се угуши плач а не шго је дете гладно,

онда ово смета правилном варењу, а где је ово поремећено

ту нема ни правилног храњења, ни правилвог развића.

Кад дете плаче треба га свући, видити да га где год не

жуљи каква пеленица, да му нису ножице хладне, да нису

пелене мокре п т. д. Врло често деца плачу и од дугог

времена: тешко им је што их нико не забавља. Неки ле-

кари тврде (Мајге, Вест п др.) да разнолика писка и плач

одговарају разноличним болестима; алн да разликује плач

и да разноликом плачу пстражује разнолике болести —
може само лекар а не мати.

Мерењем температуре детета можемо такође сулпти

о здрављу његовом: Из Физпологије знамо да човек као и

све топлокрвне животиње развија у себи топлоту хемпј-

ским процесима, који се у организму врше на свима ме-

стима, п да и тело човеково губи топлоту као п свако

друго тело кад га унесемо или уведемо у средину хлал-

нију. Између једног и другог хлађења постоји битна раз-

лика, јер мртво тело хлади се све дотле док не постане

онако псто хладно као пи све околне ствари, а жив ор-

ганизам хлади се само до некле. У топле летње дане и

највећем мразу топлота нашег тела остаје скоро једнкаа.
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Кад је хладно онда се сужавају кожни судови и њиме

протиче мање крви, па дакле и сва маса крви хлади се

мање, него онда кад кожи придолази онолико крви ко-

лико и пређе; при том с тога што у кожи има мање крви,

троши се и мање топлоте па испарење. О друге пак стране

хемиски процеси врше се брже и у већем размеру, с тога

и топлоте бива више. У топле пак дане трошење топ-

лоте на испарење и успорена размена материје чини да

се не може накупити много топлоте у организму. Неки

научњаци објашњавају, да је такво дотеривање топлоте

у организму посао нарочито центра можданог, који упра-

вља топлотом у целом организму, те је час увећава по-

нижавајући хладноћу, чак пак смањује испуштајући је у

околину. Ова претпоставка тако добро објашњава све то-

плотпе појаве (вној кад је човек силно узбуђен или у оп-

ште потресен, понижавање температуре узетих делова

тела и т. д. да се мора потврдити п огледима. Но било

како му драго, једно је истина: да се топлота човекова.

колеба само на пола степена целзијуса Највећа је то-

плота његова 373/-, а најмања 3639»; (309—-299 Р). Ова

нормална температура не може се пореметити без узрока,

с тога и најмање одступање од ове температуре може бити

јасан знак здравља или болести не само за лекара него

пи за људе непосвећене лекарији. Ако је температура мало

нижа а парочито ако је виша од обичне, онда је то ја-

сан знак болести; и кад се ово деси одма треба звати

лекара. Мати треба да има на уму, да кад дете изгледа

болесно алп му је температура обична, онда не може одма

звати лекара; опази ли, пак, да дете добије ватру, тада

лекара треба звати одма, јер кад што су и сахати дуги.

Температургу посматрати може сваки, а при том није ско-

пчано са великим трошковима. Ослонити се на осетљивост

своје руке не треба, јер у томе греше и најискуснији ле-

кари. А то је и са свим појмљиво, јер се и сама топлота
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руке мења, а и осетљивост је према топлоти различна код
разних људи. Треба дакле имати термометар удешен за
мерење топлоте тела. Добар термометар за ову цељ пе
сме бити сувшше дугачак, скала ваља да му је од пор-
пулана или артије те, да се на њој могу добро разликовати
п десети деловп (доста је да су обележени степени од 95
до 459 ПЦ), судић у коме је смештена жива треба да је
кугла пли мали овал. Термометри узети из продавнице
обично показују шепстинито, с тога их треба претходно
проверити; од овог лаког али пипавог посла неће се од-
рећи ни један савестан лекар, који зна важну улогу тер-
мометра у диагностици, Термометар дапас тачан може кроз
Годину-две постати нетачан, п с тога га треба поново про-
верпти. Ако хоћемо брзо а тачно да се уверимо о тем-
ператури, онда је најбоље завући куглицу од термометра
у чмар. Што овај пачин није естетичан то би се са њиме
могли и измирити, али он осим тога изискује незгодан по-
ложај детета, а лако се може повредити и само црево
детета, нарочито кад би се случајно термометар сломпо.
Али нема сумње да термометар увучен у чмар вештомру-
ком даје најтачније резултате а међу тим нема никакве
опасности за дечије здравље. Матере ће морати да мере
топлоту мећући термометар пспод мишке детета; ово ме-
рење је шезгодно прво с тога што је код детета јамица
испод мишке веома мала, а друго што мерење дуже траје:
за мерење испод мишке потребно је од 12—15 минута,
а за мерење у чмару потребно је вамо 5—8 минута. Ако
пазимо да се термометар у јамици покрије телом са свију
страна онда ћемо дознити температуру детета доста тачно:
рагликоваће се можда од температуре изнађене тачнијим
начином само на 0,2—0,4% Ц. Термометар треба претхо-
Ано загрејати у топлој води, за тим га избрисати добро
п метути га испод мишке; дете треба ручицу од рамена
40 лакта да спусти право и само мало да се подаје на-
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пред а од лакта треба да је савије и метне на груди

близу кључне кости друге руке. Разуме се да треба уз

овако намештену ручицу и термометар пажљиво придр-

жавати.

После ових напомена да пређем на температуру са-

мога детета и оним практичким закључцима који истичу

из Физиолошких података. Испитивања Беренитрунга по-

казују да је температура још перођеног детета нешто виша

од температуре материце и улаза у њу. Он наводи да је

температура код 37 деце била 37.,„'ц (30,50). Дакле

дете одма по порођају топлије је од своје матере. Ово је

потврдио и Шефер који је измерио температуру у чмару

23 детета и добио је средњу температуру 37,80; а тем-

пература матере на улазу у материцу била је 37,5 Ц.

После првог купања опажа се да се температура пони-

жава за 0,7 и 0,89 Ц. Роже је нашао да температура де-

тета после по сахата живота пада од 36,50 Ц. на 35,455

Ц. За десет дана температура се поступно опет повиси

и колеба секао и температура зрелог човека између 37,»5"

и 37,6" ПЦ, (нешто мало више од средње температуре од-

раслог). Пред вече (између 6—8 сах) температура је де-

тиња више него ли из јутра (8—10 сах.); највиша је тем-

пература око по дне. Но тим центрима, који управљају

детињом топлотом потребно је упражњавање као и свима

деловима организма, јер је нарочито у почетку детињи

организам много осетљивији него одраслих људи; п с тога

се детиња температура мења и онда кад оргапизам од-

раслих није ни у колико осетљив према истоветним утпс-

цима. Плач и врисак могу да повисе температуру летета

па цео степен. При том треба имати на уму ла се дете

теже разлађује. Познато је да је површина мањега тела

односно већа, с тога ће се површина детињег тела односно

у толико више разладити. Даље је кожа детета, као у оп-

ште и сви органи, сочнија крвљу него ли одраслих, и

ГАЈЕЊЕ ДЕЦЕ 7
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одељепа је од спољнег ваздуха нежнијом кожицом ; најзад

крвоток је у детиљем организму бржи, и с тога ће за од-

ређено време по детињој кожп протећи односао више крви,

те ће услед тога више изгубити и топлоте него ли одра-

стан човек. Све ове околности помажу хлађењу п ства-

рају могућност да дете лакше назебе. Појмљиво је по томе

да је детету потребније вите вештачке заштите од хлад-

поће. Видимо да се дете шашвише охлади одма после по-

рођаја. с тога је потребно да је детиња соба у прво време

свагда топла 18—199 Р. Говорила сам да дете не сме

бити непокривено у прво време као што то обичпо бива.

Осим топлоте у соби детету је потребно п: материна

топлота. Пошто породиља не може да устане пре 9 — 12

дана, зар није сасвим природно да се дете користи богатим

извором топлоте на који нас упућује сама прпрода% Треба

само погледати шта раде женске животиње са својим мла-

дунцина. Птице леже непрестано на својим голишавим

тићичима, као да знају да би се без њих топлота њихо-

вих младунаца понизила на 8—71 21. (Мили-Едварде.) То

исто бива и са младупцима сисара, а међу тим они имају

над дететом ту превагу, што њих неколико заједно леже

и греју један другог. Да би се дете могло користити то-

плотом материном, треба га метути у корпу коју емо опи-

сали рапије. Та корпа чува дете да га мати у спавању

не пригњави, а у исто време приноси да мати својом то-

плотом п дете грејс; осим овога ове корпе чине те мати

пма дете непрестано пред очима-и не мора га храњења

ради вадишти из корпе него га може у њој хранити. Вла-

жно рубље до времена и после порођаја мора се пажљиво

мењати, једно ради здравља матере а друго ради здравља
и самога детета које поред ње лежи. Треба свагда имати

на уму да се печистота у сувшше топлој соби нагло ра-
спада. Рекла сам да температура собе детиње првих дана
после рођења мора бити 18—199 Р; при крају првог ме-
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сеца температура се може понизити до 16 и 179 Р; а кад

детету буде 3—4 месеца онда га можемо држати у обич-

ној собној температури, т. ј. од !4—15% Р. Не треба за-

боравити дал није толико шкодљива температура колико

оштра колебања њена. Недонашчади је потребна виша

температура за дуже време.

Већ сам казала да се температура код одраслих ко-

леба у веома тесним границама. Многи научњаци мисле

да се температура детиња може јаче колебати и без икак-

вих болести. Али се овони у колико не слаже са учењем

сувремене патологије о грозничавом стању у оштште. Из-

гледа да дете није болесно а има ватру с тога, што има

мало лекара који познају дечије болести; а теже је испи-

тивати дете пего ли одраслог и највештијем лекару. Чим

се температура детета повиси виши 38—38,5% Ц; одмаје

то знак да се у њему врши нешто што не би требало да

буде. А чим ватра траје мало дуже, онда је дете свако-

јако болесно. Температура од 39,5" Ц показује јаку гро-

зницу. Температура од 40,5% Ц. и више опасна је. Ма

колико се мало повисила темперитура преко обичне, мати

ће учипити врло добро, ако позове лекара. Преко 39'% Ц

помоћ лекарева је одсудпо потребна.

Температура се ређе понижава него што се повиша-

ва, алп и на понижење треба обратити пажњу. Кад је

дете здраво не сме имати испод мишке мање од 36,8" Ц

а у чмару мање од 37, 2% Ц. топлоте, нарочито кад у

соби пије тако хладно. Видимо да се температура нагло

понизи (од 30" Ц) код изнурене деце, која пате од хро-

ничке глади. Ако дете при том постаје лакше или се у

тежипи не мења, онда је то јасан знак гладовања.

Чим се детету пупак веже, одма, га треба опрати у

кади или кориту од бала и крви. Вода за купање се сп-

реми за време док бабица завезује и сече пупак. Вода за

«купање треба да је свежа, речна, мора да је чиста, т.ј,

716
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кад се наспе у чалу да буде са свим прозрачна. У ко-
лико више буде у води песка, земље и т. д, у толико ће
вода више дражити детињу кожу. Свежа је вода боља:
напротив вода која стоји неко време у дрвеним или ме-
талним судовима мења се, органски делови што су у води
распадају се брже, и с тога у води која је стајала дуже“
времена има више распалих материја него ли у свежој
Бода за купање спрема се, додајући узаврелу воду извес
ној количини хладне све дотле, док вода не постане топла
21—280 Р. Температуру воде треба свагда мерити термо-
метром, јер се не треба ослањати на осетљивост руке, која,
често пута вара. О овоме имамо занимљив случај у Ел-
бингу. У Елбингу почела су деца умирати од 1568 године
од грчева у вилипама (татиз); број од тога умрлих не-
престано се увећавао тако да је најзад 1965. године од
143 деце умрло од те болести 43 детета. Ово и оволико
умирање обратило је пажњу надлежних, и то нарочито та
околност, што је тој деци била бабица Х. коју су грађани

јако волели и која је имала највећу праксу у Еабину. Но
код те је бабице почело умирати тако много деце, да је

надлежна власт морала обратити пажњу на њен рад. Ле
карп, који су одређени да испитају радњу те бабице, на-
шали су да она правилно прима децу, али кад су за тим
обратили пажњу на воду којом је бабица децу купала
примећено је да она употребљује сувише врелу воду За-
хтевали су од бабице да она пробе ради припреми воду
згодну за купање, и значајно је било, да она није никал
могла удосити згодну воду за купање; спремалаје воду
од 35', 33. али никад испод 319 Р. И њој и свима ба-
бицама паређено је да не смеју више пробати воду за ку-
пање руком, него им је заповеђено да то чине термомет-
ром, од тог доба деца нису више умирала од грчева у
чељустима. И тако још једном напомињем: топлоту воде
за купање треба мерити термометром.
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Душече и подглавник од гутаперке треба напунити

истом водом у којој се дете купа. Дете треба спустити у

воду толико да га покрије слој воде, а глава треба толико

да је изнад воде, да вода не улази у уши. У води ваља

дете држати не више од 5 —19 минута, јер се таквом во-

дом не само чисти површина наше коже од нечистоте,

него помоћу ње можемо мењати и храњење нашега тела,

убрзати или успорити размену, топлоту и т.д. с тога

топлу воду треба паметно употребити. Купајући дете треба

га трљати сунђером; сапуп не треба употребљавати, јер

он дражи кожу а често пута добију се од сапуна кожне

болести Кад је дете окупино треба га извадити из корџшта

или каде и увити га у топлу платнену пелену, ловрх које

треба метути и фланел; за тим га ваља метнути на топлу

перину па добро исушити, бртшући га леленама. После

тога треба пажљиво открити трбушчић детињи, метнути

на пупак малу ланеву крпу и покрити га пупковим за-

војем. Поред перине треба да је и све одело детиње, да

би га могли одма обући. Ако је кошуљица доста широка,

онда га је лако обући: положи се дете леђима на леђа

кошуљице, руке му се провуку кроз рукаве са стране те

предњим полама покрију се груди и трбушчић; ноге и

трбушчић покрију се пеленама тако, да се пелене скла-

пају на трбушчићу испод кошуљице; мараму ваља метути

на јастучић тако да. глава дође на средипу мараме, којом

се после обавије; марама се прекрсти на грудима, про-

тури испод леђа и завеже пантљикама. Да се не би дан-

губило око облачења кошуљипа (платнене и Фланелове),

засебно се увуку рукави једне у рукаве друге па се обуку

обадве од један пут. Испод свега рубља лежи душечић

средином уштиркан, који се везује као што је већ поме-

нуто. После овога дете се измери вагом и премере му се

груди. Пелене и све рубље којим се дете облачи треба

да је загрејано крчазима са топлом водом. Облачење де-
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дета треба свршшти за 3—5 мипута. Треба знати да се
дете охлади врло брво, с тога га треба брзо облачитп јер
може назепсти.

Првих 8—9 месеца треба децу купати и јутром п
вечером, и воду за купање поступно Хладити, како бисмо
на крају прве године могли употребити воду од 96—95 Р.
Док дете купају сва врата на соби треба да су затворена
и у то време не треба ни по соби ходати; у опште треба
укаонити све што може покренути ваздух. Корито или када
треба да су по заље од прозора јер отуда дува ветар.
Корито не треба да је ни близу топле пећи, јер кад дете
преносимо од топле пећи у други хладнији крај собе, опда
оно мора да издржи великуи наглу промену температуре
која рђаво упливише на његово здравље. Осим два оби--
чна купања дете треба запрати после сваког испражње-
ња — топлом водом. Дете од 1', или две године може
се опрати водом обичпе собпе топлоте, али при том трља=
њу треба обратити пажњу да трљања поступно постају
све хладнија, иначе дете може врло лако назелсти. На
крају друге године воду за купање треба узимати топлу
до 25 пи 249 Р. Трогодишње дете може се купати п у водп
од 23—220 Р.; алп пошто је потребна топла вода да се
дете добро отре од нечистоће, то је добро купати га два
пут месечно у води топлој 27—289 Р. Добро бп било ку-
пати дете у вече за време детињства. Вода за купање
ваља да је све хладнија, тако да детету од 5 година може
бити топла води 16— 159 Р.; још хладнијом водом пе би
требало купати деле. Скоро свакоме је позпато, да матере
често пута купају децу у води с вином, у разним трава-
ма, солима. међу тим све ово не само да је излишно него
је кад што пса свим шкодљиво. Тако на пример са водом
за купање мешају вино да оснаже дете; али је још сум-
Њиво да ли алкохол поткрепљује а није још добро испи-
тано ни како упливише алкохол на кожу; свакојако ако;



103

и пролази кроз кожу то пролази врло слабо, да једва може

бити од ма какве последице. С друге пак стране познато

је да човек удишући алкохолну пару може да се опије,

а кад се мало дуже палази у таквој пари можемо опазити

све знаке алкохолног отрова. Кад дете купамо уводи по-

мешаној с вином, приморавамо га да дише алкохолну пару

од које дете не само да се опије, него му се раздраже и

нежни оргапи за дисање. Детиња кожа је тако осетљива.

да је алкохол јако дражи, а дражити дете пе треба ни-

како, јер дражење код деце изазива тако јак рефлекс,

па и сама најслабија слачица може изазвати јаке грчеве

Многе соли и траве такође драже дете премда слабије

него ли ракија, с тога ви њих без нужде не треба упо-

требљавати.

Зиамо да су деца и сувише осетљива према хладно-

ћи, с тога не треба децу крштавати у хладној води, јер

од 100 деце крштене у хладној води 95 њих болује услед

тога. Дапас никоме ваљда неће пасти на ум да крсти

дете у гротлу; али нарочито по селима децу крштавају

водом тек донесеном са реке: загрејати је па омда њоме

окупати дсте сматрају за нарушење саме крштане тајне.

Осим тога децу носе ради крштавања у пркву која је чак

у другом селу, и то по највећем мразу одма па неколико

дана после рођења, дета се још ни схладило није, а они

га приморавају да дише ваздух који је оштар и за ма-

торог чокека! ПЏа не само то. Дете је осим тога примора“

но да дише у цркви влажан, устајали ваздух. При крш-

тењу влажно дете обавију платном па га добро и не

избришу, него га у тако влажним пеленама носе чак у

девето село по највећем мразу. Зар је чудновато што од

100 рођене деце умире њих 75". У Германији, Италији,

Француској многи су говорили и доказивали пепобитним

доказима да је веома убитачно по здрављо деце кршта-

вати их у хладној води. Пре мало више од сто година
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(1768), чувени хигијениста прошлога столећа Франк изнео
је све несреће које потичу од крштавања у цркви и у
хладној води. После овога на неколико година доказао је
пталијанац Цевијани да зими умире деце више него ли
лети због назеба за време крштавања, 1790 вирцбуршки
епископ заповедио је својим подручним свештеницима да
крштавају код куће децу свију сталежа. без разлике, само
ако родитељи дозволе. Време је да и наши свештеници
обрате на то пажњу, јер од тога зависи животи здравље
толико хиљада деце!.....

Мати која код куће крсти дете треба да мотри да
је суд у коме ће се дете купати чист, да је вода топла,
не мање од 27—26" Р; из овога се види да се вода мора
загревати и зими и лети. Осим тога ваља мотрити да све-
штеник не гњура дете сувише дубоко и да размак између
једног и другог гњурања буде што краћи; исто тако све-
штеник не треба да диже много дете изнад воде. како
би се дете што мање разлађивало. После трећег гњурања
треба дете одма умотати топлом педеном и покривачем,
н поврх свега увити га у душечић. Треба се уверити да
ли свештеник уме да држи дете, јер не уме ли, свештеник
крштењем осакати дете на вечита времена, (Свештеник
треба да обрати своју пажну нарочито на кичму и главу,
јер ако их својом пеумешношћу повреди, дете може лако
смрћу да плати. Не треба димити ни тамјаном, јер и он
као п сваки мирис шкоди здрављу детињем,

Ни сапун, ни помаду не треба употребљавати; свака
помада ђубри главу још више а ни у колико не помаже.
На намазану главу вата се прашина много лакше пи улепџ
се; осим тога помада се лако ужеже и може шкодити де-
тету. Детињој коси доста је и сопствена маст. Мирисава
уља којима зачињава у помаду, изазивљу код деце и не-
свестицу. Помаду дакле пе треба употребљавати или треба
држати детпњу главу у највећој чистоти. Прве године и
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обично редовно купање доста је да детиња глава буде

чиста, доста. је само опрати главу сунђером, као и цело

тело; чешаљ и четка су потребни тек у другој; трећој

години, кад коса. порасте. Прве две — три године не треба

стрићи косу, јер је она рђав топлоноша и тиме чува де-

тињу главу како од сувише топлоте, тако и од сувишне

хладноће. Не треба 'ни често стрићи косу, јер то убрзава

раст косе, а ово пак изнурава корен длаке и коса опадне

пре времена. Тврдо оглетати косу такође не треба, јер

коса због напрегнутог стања може изазвати главобољу, а

истим напрезањем слаби корен и коса може и због тога,

опасти пре времена. А кад се родитељи реге да ошитају

своје дете, онда треба за те да бирају топло време, а не

хладно, јер тада има мање могућностт да дете назебе. О

кори на глави да говоримо, јер се она развија само због

нечистоће: на масну главу прилепи се свакојака прашина

и кора је готова. Ако кора остапе дуго на глави она се

искраста и загноји, гној се засуши и тако кора дебља од

засушепог гноја све више и више. Да свега овога не би

било потребно је детету највећа чистота.

Није могуће држати дете у једној истој соби, јер

треба њу освежавати, чистити ит. д.; све се ово мора

радити само кад дете није ту. И с тога у прво време тре-

ба иматим дете да нису у соби док се она чисти и спре-

ма; треба да излази у другу собу. Појмљиво је да и друга

соба мора бити топла, чиста, боз мириса, без зиме ду-

ванског; ваздух треба да је здрав и удесан за дисање.

Док се дете бави и другој соби дотле треба у детињој

соби отворити прозор, а ако је зима, онда треба и шећ

подложити. За то време треба најпре мокром крпом а по-

сле сувом истрљати намештај, патос. дувар, у опште све

што је прашљиво. Врата од собе где је дете морају бити

добро затворена, По што се соба освежилне, онда је ваља

снова загревати и дете у њу унети. Ако се дете родило



106

у јесен или у зиму, онда га је не могуће одма у почетку
износити на улицу, него га треба најпре у собама нави-
кавати на промену температуре. Овога ради бира се соба
на спрам сунца, па се снижава нена топлота на 3, за
тим 3, 4, 5 и даље гради. На два месеца после рођења
може се изпосити дете у ту другу собу, али га при том
треба топлије обући. Кад се једном почело износити дете
у хладну собу, онда га треба у њој држати у почетку
краће време, а после све дуже и дуже понижавајући по-
ступно температуру.. Износити дете у ту собу треба у то
време, кад је соба осветљена сунцем Чим наступи. про-
леће п времо постане топлије (8 до 99 Р), дете се може
пагосити на улицу, само ако није ватровито. Најбоље је
време за шетњу од 2—43 сахата, т,. ј. кад је најтоплије.
Док дете не буде могло седети, ваља га носити у шетњу
у корли; кад детету буде ћ—7 месеца онда корпу могу
заменити добрим колицима на федеру, у којима дете може

седети или лежати како кад буде потребно. Мала колица

у којима дете може само седети шкодљива су, јер дете

не може дуго остати у таком положају. Кад дете шета у
колима седећи, онда се треба побринути да дете пма на

што главу наслонити, јер су вратни мишићиу детета још

слабо развијени п не могу држати главу правилно; ово

у толико пре што се дрма п глава трогодишњег детета кад
се воза на колима, а камо ли детета од неколико месеца;
а ово је наспгурно ткодљиво, јер се јако потреса и сам
мозак. Кад се дете воза на колпма треба га држати у ру-

кама, а не на коленима. Најбоље је да дете шета у ба-

шти кад сунце греје, јер зеленило ублажује п најјачу све-

тлост; светлост пак која се одбија од кућа досађује и
очима зрелих а камо ли нежним, ненавиквутим очима де-
тета. Не треба шетати са децом поред канала, јаруга,

баруштина или гробља, јер испарења њихова могу шко
Дити здрављу детета. Исто тако не треба децу водити ни
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близу цркве, јер је земљиште њено обично влажно а деца

онако уморна често пута седају на камење око цркве, на

степенице и т д. Рано у пролеће не треба шетати са де-

цом по башти, јер још пема зеленила, земљиште је и ваз-

дух још доста влажан: Исто тако не треба шетати ни бли-

зу места где има још снега и леда; с тога се ваља кло-

нити и река по којима још санте пливају.

Капа треба да чува детине очи од светлости исјаја

јаснога неба: с тога су округли шешири врло добри. Кад

дете шета треба обратити пажњу на ветар; дете не треба

носити уз ветар, а ако је то потребно, онда му треба

леђа окренути правцу ветра и тако га носити. Кад се дете

врати из шетње па улази у кућу, где су степенице од

камена, онда га треба увити у нешто, јер су степенице

хладне и влажне а дете је међу тим дотле било насунцу

услед те нагле промене температуре дете може лако на-

зепсти. Лети деца треба да су непрестано на ваздуху, 6

тога ваља изабрати за њих згодпо место где би могла,

пграти цео дап. Не треба им дозволитењ да се играју на

ископаној земљиј јер се искуством доказало да после так-

вог играња деца добијају грозницу. Исто тако треба из-

бегавати густу шуму и жбунове, јер се у њима ваздух

устоји а и влажанје. Треба обратити пажњу и на земљу

јер ако је земља, на коју деца радо седају. влажна, врло

лако могу назепсти. Шиблар је нашао да разна земљи-

шта гутају различно топлоту: на пример ако обележимо

пиок помешан са кречем са 100 усисаних топлотних је-

динаца, онда чисти песак гута у исто време 95,6 гипс

13,» иловача — 68,; (68, а) креда 61, црница 49 тоц-

лотних јединица. Трава такође разлађује земљиште, за то

не треба допустити да деци да седе на њој и у најтоп-

лије дане: свагда треба прострти какав ћилим најбоље

постављен мушемом, па онда посадити дете па њ. Кад је

топло време деца тада могу слободно сести на голи песак
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али је песак пезгодан с друге стране: прави велику пра-

шину, и ако је још бео одбија светлост те квари оча.

Али с друге стране песак упија мало воде у сувљи је него

аи пловача и црница: глима упија 10—20 пута, а црни-

ца 40—50 пута више воде пего ме песак,

Кад деца шетају никад их не треба водити за ручи-

цу, јер им се врло лако може искривити кичма.

Сад да кажем неколико речи о каламљењу богиња.

За матере је у толико корисније п потребније знати по-

требу каламљења, богиња, што се распростиру нејасни на-

зорпи о томе, као да каламлење не само не достиже своје

цељи њего је шта више и шкодљиво. Разна бснетања о

овоме последице су назора људи који немају никаквог

медецинског знања; има људи који шпскулиту са наро-

дним предрасудама против сваке новине, га ма како она

била корисна. Погледајмо шта мисли о каламљењу богиња

сувремена наука. Даџас је тезико наћи и једнога лекара,

који би говорио да је каламљење некориспо. Доказано је

непобитним гоказима, да су заразе од богиња много ређе

откад су почели каламити богиње А да бисмо појмили

сву величину користи од тога, треба се сетити колико је
људи од ње умирало. Тако је само у Берлину умрло од
богиња. за 10 година (од 1782. до 1792.) 4453 душе. У
Русији где пе морају каламити богиње умрло је од богиња

за две године од 1855 до 1857 год. свега 642, т. ј. по

321 годишње. Становништво јеу Баварској 17 пута мање

него у Русији, према томе у Русији требало би да умпре

545. а пе сто хиљада људи, т, ј. 18 пута мање од њеног
стварног умпрање од богиња; међу там је Баварска па-
сељенија, и саобраћај је мпого живљи него ли у Русији,

с тога има и више могућности да се зараза преноси. У
Берлину умирало је од 1758 до 1909 год. 8959. а на
100 умрлих долазило је Зе умрлих од богиње: кад су
богиње почели калампти у велико (1810) онда је п умн-
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рање у опште (1370 г.) просечно било 2,695, а на 100

умрлих долазило је умрлих од богиња. Оо

Да ли се пак смањила општа цифра умирања на то

је тешко одговорити. Рекли смо да умирање упоредо опада

са напретком цивилизације. Успех јо овај особито велики за

последњих 90—100 година, т. ј. баш из тог времена кад

су почели каламити богиње. Није могуће одредити колико

је смањило умпрање само пелцовањее, а колико пак други

чиниоци цивилизације. Зна се насигурно да су богиње

сатирале поглавито децу: човештво је добило у томе што

људи нису умирали још као деца од богиња, него су уми-

рали од других болести као зрели људи, пошто су вратили

друштву бар пешто од онога што је оно на њих утроли-

ло. У истинитост овога извода могло би се посумнати

само кад би се дсказало, да деца умиру више од других

дечијих болести баш у време кад их мање умире од бо-

гиња; али ми видимо са свим супротно овоме. У Лондону

је умрло од 1771 до 1780 године (кад су почели пелцо-

вати) свега од дечијих болести 5000 деце, а кад се одбије

број умрлих од богиња умрло их је свега 4498. Од 1801

до 1810 (кад су калахили богиње) умрло је свега деце

2920, а кад се одбију умрли од богиња, остаје 2716 деце.

Упоређујући ове бројеве не треба заборавити да се ста-

новништво Лондона јако увећало,

Ко је једап пут пелцован, не треба да сматра да је

сигуран на свагда од богиња; исто тако може добити 60-

гиње и онај који је једном њих лежао, као и онај што

није лежао. Али је много вероватпије да ће пелцован теже

добити богање него ли непелцовап. Јенер, Тугре, Земеринг,

Сако и Петар Франк потврдили су непосредним доказима,

да деца, којима су каламљене кравље богиње, преболу без

опаспости, прикаламљивање природних богиња. Франк је

накаламио 15 деце кравље богиње, и ни једно се од њих

пије 'разбодело каламљењем природних веома заразних б0-
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гиња. Кад је дете пелцовано оно лако и преболи богиње.
Милерова испитивана у Берлину показују, да је 1857. го-
дине умрло од пелцованих од богиња само 4,05" а одо

непелцованих 22,530/; кад је 1864. године била зараза,
умрло је од непелцованих 50%, а од пелцованих само
11"· Треба напоменути да је циФра умирања велика, јер
су увршћенпи и одрасли, а међу тим је у последње време
доказапо да пелцовање чува само за неко извесно време
(10—15 год); после га треба поновити Буемерлинг наводи
да је ол 1699 деце пелцовано само њих 8, и од ових није
ви једно умрло. У дечијој болзици (Св. Јосифа у Бечу при-
мљено је од 10. Октобра 1871 г. до 15. Октобра 1872.
397 деце болесне од богиња; од овога је броја умрло 25,
бој, пелцоване а 5,49. непелцоване У то исто заразно
време у општој бечкој болници, у одељку професора Хе-
бра умрло је одраслих пелцованих 8,7, (978 боловала,
а одраслих пепелцованих 52'/,%, [151 човек боловао). У
општинској болпици у Бечу за богиње било је у 3097.
болесних 2669 пелцованих а непелцованих 154; првих је
умрло 5,53", а других 37%,. У глазговској болница за 6о-
гиње умрло је 89 од оних код којих су се богиње при-
миле а 31,29 код којих се примиле нису. Посматрања
доктора Пауста показују, да је на 100 болесних долазило
пелцовапих 81.7 лако болесних а само 15,4 тешко, а не-
пелцованих на против било је 67,3 лако и 30,8 тешко
болесних. Могла бих навести још много примера, који об-
јашњавају п расветљују постављено питање, али сматра-
Јући да је и ово мало доста ја ћу се ограничити само на
наведене податке.

Позната је ствар да у колико мање болују од бо-
гиње, у толико ће мање бити богињавих, и што је важ-
није, мање ће бити слепих и болесних од бубрега. Познато
је да боловање од богиња и других тифозних болести иза-

2 =зива болест у буорезима, и ово кад што остане жалосна
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последица претрпљене болести. Ако се смањи боловање

од богиња, смањиће се и боловање од бубрега. Често се

пута богиње појаве у самим очима и слепоћа је обичан

резултат тога, "јер рожњача постање непрозрачна. Тако

је на пример у Баварској 1539. године било слепах 3020;

од њих ослеиплису 304 (109 | од богиња; у 1898. годипи

и ако се становништво у Баварској увећавало било је

слепих 2362; од богиња их је ослепило 97 |(т. ј. само

ЛИ)

(во што је до сад речево јасно доказује законитост

и потребност каламљења богиња. Пра овоме не треба за-

боравити да се каламљењем богиња могу пренети и за-

разне болести. Може се дезити да се материја накалами,

али ово је знак крајњег немара, и оваког случаја у ли-

тератури пема. Друга је ствар ситилис. Каламљење б6о-

гиња од болесног ситилисом детета ма како да је ретко

(у Ђерманији 2—3 случаја на 12—13 милијунпа) ипак је

заразно. Дужност је матере да буде пажљчва у пелцовању;

тога ради опта треба да позове савесног и пажљивог ле-

кара; матгрију лекар треба да узима од здраве деце и

здравих родитеља; деца не треба да су млађа од 12 не-

деља, јер зато време пе показује се урођени сифилис. Још

боље је узимати материју од телета, коме су накаламљене

човичије богиње. (Ово даје веће сигурности од сифилиса и

даје материју бољу, јачу, јер је доказано да ова материја

слаби, при преносу од нараштаја нараштају.

Матери је потребно знати да ли се на каламљење

богиње развијају правилно или не како би на време мо-

гла спречити свако неправилно развијање. Најбоље је пел-

цовати децу лети, и то у добу од 3 до 12 месеца. Дете

за време пелцовања треба да је здраво. бодро Ако у ва-

роши владају богиње, онда и болесно детв не само да се

може пелцовати него п треба. па и ако му још нема 3

месеца. Нзпелцовано дете не само дљ не треба да се ме-
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шта са децом која од богиња болују, него не смеју доћи

у додир ни са људима којису били код детета које лежи

од богиња. Пелцовати треба ланцетом убадајући олако

горњи део рамењаче; убад ваља да буде на три места,
на растојању од једнога палца једпо од другог. јер и–

наче се богање могу слити, Не треба каламити лимфу. с
којом се помешала и крв. детета од кога се она узима.
Одма после убода види се јасан црвени пенчић. кад што
мало надувен ; после 20—80 минута венац се тај не види,
и после три дана на каламљеном листу не види се ни-
шта. После четвртог дапа од убода види се нека белега,
на лик на ону која постаје од уједа стенице, После 5

дана ова белега постаје већа, шира. и добије јајасти об-

Адик; њен врх изгледа као мало удубљен У исто време
убоди засврбе. После 6' дана основа белеге постаје шира,
а врх је више удубљен. После сетам дана убод отече и

постаје јаспо црвен; оток постоје мали, одозго згњечепи

жућкасти мехур, окружен белим прстеном. После осам дана

прстен под којим се накупила течност увећава се и ок-

ружава црвеним појасом Мехур је колико пасуљ; течност
његова постане мутна. После девет дана црвенило једпога
мехура прелива се у црвенило другог, само ако растојање
међ убодима није веће од једнога палца, Сад већ место
мехурића имамо гњојницу. Десетог дана се гњојница уве-
ћава; место каламљења а често пута и цео мишић је на-
дувен, п дете осећа бол чим се п најмање дотакнемо бо-
лесног места, Једанаестог дана гнојница опада, постоје
све тврђа п зувља, п покрива се кором. После 12 дана
коре има више, опа је дебља п сувља; црвепила више
нема. Између 25—30 дана кора коначно опада.

За све то време детету не треба да се деси нешто
особито. Дете треба купати и даље као и пређе. Неки
лекари препоручују да се убоди обмотају мало платненим
завојем. Док не спадне кора треба облачити детету оваке
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кошуљице: предњак и леђа израде се засебно и вежу се
испод мишке пантљикама, пошто се половине не ушивају;
рукави се не сашију него се и они пантљиком увежу.
Овака је кошуљица згодпа, јер се може навући и свући
а да се ни у колико не повреди болесно место. Разуме
се да рукави такве коглуље не смеју бити узани; пантљи-
ке треба свезати или а предњој страни руке или оздо,
али никако па спрам убода.

Ако развиће ове болести није нормално, ако је раз-
лично од овога овде описа, треба се обратити лекару. Ако
се прво каламљење не прими, онда га треба поновити.

Морам да споменемјош један обичај који доиста чини
срамоту деветнаестом веку. Тај је обичај: бушење ушију
детета за минђуше. О овоме варварском обичају не би
помињала да нема лекара који су толико подли да уга-
ђају овој варварској друштвеној предрасуди, и још под-
стичу глупе матере на тај сраман посао.

Знања наша о брзини била и дисања код деце вео-
ма су пепоуздана; ово долази једно отуда што то питање
још није разрађено како ваља а друго што се било у деце
мења и од најслабијих утисака. Смис тврди да пулс де-
тињи прве недеље чини 126 удараца у минуту, а кад је
дете мало узнемирено пулс бије 148 дута. Од почетка
друге педеље па до краја првога месеца пулс бије 139
пута кад дете не спава, у спавању, пак, бије 18, а кад
ја дете узбуђено онда просечно удара 152 пута. Другог,
трећег месеца 182 пута на јави, у сну 118, а кад је уз
буђено 160 пута. Од четвртог месеца па до свршетка ше-
стога пуло удара на јави 129 пута у минуту, у сну 108,
у узбуђењу 1:47, Буше тврди да код здраве деце од % до
6 недеље пулс бије 140 пута па јави и 12! пута у сну.
Леујс Омпс тврди да дете дахпе за први по сахата жи-
вота свога пајвише 104 пута у минуту, а најмање 20
прве недеље дете кад не спава дахне 64 а најмање 32

ГАЈЕЊЕ ДЕЦЕ 8
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пута, а у спавању у истом добу дахне 64 пута највише

а најмање 24 у минуту. Кетис набраја код деце тек ро-

ђене највпше 70 даха у минуту а најмање 23. Омис на-

води да од 1 недеље до краја првога месеца дете дахне

на јави 96 највише, 40 пута најмање, у сну 60 највише

а 28 најмање; од почетка другога месеца до краја тре-

ћега на јави дахне 68—32, у сну 52 — #28, од почетка

А-га до краја 6-га месеца на јави дахне 88—36, у сну

40 — 924; од почетка 7-га до краја 12-тога месеца дете

на јави дахне у минуту 64 највише, а 28 најмање, у сну

36 пута највише а 24 најмање.

Сви податци лепо су нам руководство да по пулсу

одредимо стање здравља детета, и они су нам много сп-

гурнији него ли промена температуре свако одступање од

нзнесених података јасно нам казује болесно стање де-

тета, Тако на пример Евстахије Омус показује да веома

често дисање, које пропраћа јако ширење ноздрва, казује

нам да је дете добило запаљење плућа или плућних цеви,

а неједнако ширење половине груднога коша јасно нам

казује ла је болесно оно плућно крило чија се половина

грудџог коша не диже од дисања као друга. Али без ле-

кара сви овп знаци могу навести матер на погрешку, с

тога треба свагда у таквим случајима звати лекара.

ГЛАВА 1.

Напред смо говорили како не само болести него н

различне способности и особине прелазе од родитеља и

предака на децу, прелазе од нараштаја нараштају. Ове

наследне особине мењају се п зависе од погодаба у ко-

јима се трудна жена налази заједно са својим зачетком,

од погодаба у којима се развија свака личност. Видесмо
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„да већина писаца тврди да је одгајивање и васпитање у

свој опширности својој од већег уплива него наследност.

"То је појмљиво само по себи. Ако узмемо два детета је-

днаке способности, али да се једно од њих веџбало у ма-

"тематици и користило се свима добитцима које је наука

прошлих векова задобила, а друго да се никад није за-

нимало математичким истинама, онда видимо, да се прво

дете развијало, неговало своју урођену способност ка ма-

тематици, а код другога јеона са свим упарложена, и по-

"томци њихови разликоваће се више.

Мозак деце у Француској и Енглеској у 19 столећу

мора се јако просечно разликовати у анатомском и Физио-

-лошком строју од мозга деце истих народности у 10 или

11 столећу; још се више мора разликовати од мозга деце

у Грчкој и старом Риму, а тако исто и од мозга деце су-

времених Бушмена. Тиндал је лепо исказао ову мисао

овим речима: «„Младенац нам се јавља са многим наслед-

ним способностима и наклоностима, које је оставила нео-

предељена прошлост неопредељеној будућности; али пре

него стигну своме циљу оне ће проћи кроз васпитање

садањега доба.« Даљи ток историје и напретка зависиће

од тога, у колико се потоњи нараштај уме користити ри-
зницом добитака и наследних способности и наклоности,
у колико буде умео упутити ту снагу, која је успавана,
у сваком детету и коју ваља пробудити. Са васпитањем

су дакле скопчане јаким беочузима све задаће човештва.

Још у почетку напоменусмо да су велики значај вас-
питања појимали још пре 2000 година. Од тог доба бољи
„људи човештва и већи пријатељи његови непрестано су
тврдили и доказивали новим нараштајима, да од васпи-
тања зависи развиће, историја, начин живота па и срећа
како појединих народа тако и целог човештва, И ако је
све то тако, опет већина друштва сматра посао васпитања,
за маленкост, за ситницу око које не вреди лупати главу.

[ЕЈ
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Због тога немара друштвеног према одгајивању п умире—

више од половине деце у првој години свога живота. Због“

оваког гледишта масе на васпитање и бива, да од 300.000

деце која доживе двадесету годину 100000 њих је бо-

лешљиво, кржљаво, зачамело. Ове су цифре ужасне; али

оне би још ужасније биле, кад бисмо могли пронаћи це-

локупан број људи чије се способности због рђавог васпи-

тања упарложе пи траг им се изгуби. Они се једнострано

развијају, постају праве друштвене карикатуре, а често

пута и шкодљив, убитачан моменат у историји човештва,

Страшно је и помислити колико снаге пропадне човештву

у неврат, а међу тим би се живот могао удесити боље

срећније, само кад би се способности са којима се дете

рађа пеговале, развијале, упутиле да служе човештву а

не да се пушта да расте као коров и трује своју околину

својом неразвијепошћу, предрасудама п глупошћу. Жан-

Пол вели да људи не упропашћују тако немилице ни др-

жавно имање као што сатиру друштвени подмладак. Ове

речи немачког хумориста имају шири значај него што им

он сам даје. Подмладак се сатире не само с тога, што се

не развијају пи не негују његове умне, Физичке и моралне

способности и наклоности, него што се развијају сасвим

једнострано и лажно. Још Монтен и Бекон Веруламски

напоменули су, да се друштву јако шкоди што се под-

младак не учи да мнсли самостално, већ га кљукају бес-

мисленим речима без садржине, готовим појмовима п ми-

шљењем. Од смрти Монтена протекло је 284 године а од

смрти Беконове прошло је 247 година; и какво чудо ако

се све оно што су та два мислиоца још тада говорили

може потпуно применити и на садање васштање2! За то

време многи су научњаци нападали на такав начин обу-
чавања, али се већина и данас придржава њега. Гледа-

јући све ово и нехотице се сети човек шпањолске посло-
вице, која вели: „најгоре је кад се човек намерно прави
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_да је глув“; ади ако се удубимо у садржину исказаних
речи, онда ћемо појмити зашто све овако бива. Људима
„дају још у детињству више или мање обилну готовину
израђених, премда нејасних појмова и мишљења, убијају

још у самом зачетку самостално мишљење учењем на па-
мет речи и само голих речи, не знајући да тиме убијају

у самом почетку самостално кретање мисли. То чини те
људи не умеју самостално да мисле, и морају св задово-
љити оним што су на памет научили; а да би могла ка-
ква нова мисао пронићи у читав свет умртвљених, треба
-да се такав ум преобрази, да васкрсне из мртвих! Та
околност што човек не уме да мисли и може нам објас-
нити непојмљиву чињеницу, откуд се могу скрасити ује-
„Аном мозгу са свим супротни идеали, мишљења, убеђења,
која често пута искључују једно друго. Само се тиме и
може објаснити откуд могу усред 19. столећа постојати
такве предрасуде, глупост и обичаји, који су постали и
имали свој логички смисао само у предисториском добу.

У овој књизи неколико сам пута свраћала пажњу
читаоца на то како људи јогунасто вековима гаје не само
несмислене него и штетне обичаје, предрасуде и гатке;
али пошто сам о овоме помињала узгред овде онде, неће
бити с горега навести овде нарочито неколико примера,
који најјасније показују како се човек и нехотице нави-
кава на нешто и не дајући себи довољно разлога и ра-
чуна о томе. Познато је свакоме како поздрављамо онога,
који кине: велимо му „на здравље!“ Хиљадама, пута ћемо
рећи ономе који кине „на здравље“, али ретко је који по-
мишљао: откуд је овог Ово није само код нас, тако исто
поздрављају и у Француској, Ђерманији, Енглеској, Итг-
лији; то исто постоји и код различних азијатских и аф-

риканских народа. И стари народи поздрављаљи су човека
кад кине. То се исто може рећи и о обичају напијати
здравице. Сваки, који обрати пажњу на све ово, зачудиће
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се како у овим поступцима мисао не учествује ни уколи--

ко. Исто тако свака жена кад меси кисео хлебац меће-

квасац, а да ли се која замисли и упита: зашто то ради:

зашто ли се меће квасац, зашто ли хлебац постане ки–

сеод И таквих примера има сувише!

Човек који слабо мисли, код кога се мишљење упар-

ложило, не уме ни да посматра, јер да би могао прави–

дно судити, мислити, треба да има много представа а 32

све ово он треба да се уме користити својим чулима, треба

да уме посматрати. Кад се већина људи не би задовољила

готовим појмовима, не би примала за готову истину миш--

љења других, него би само самостално сама мислилаонда

би и ситнице дневнога живота биле богата ризница нових

проналазака и великих истина, тада би нам се и сав на-

предак, прогрес, показао кап у мору. И све ово зависи од

васпитања наше деце! Па како да их васпитавамо; Кад

су Волфа философа питали зашто не напише педагогику,

он је одговорио да то не може учинити, јер би сва пе-

дагогика бпла само једна реченица: умисли сам и буди

мисао код других“. Надам се да нико неће рећи да је

ова мисао погрешна ; али се јавља џитање како да будимо:

мисао код децег Мало пре рекосмо да тачно суђење, миш-

љење, изискује тачне, подпуне и разностране представе,

и у колико је ово боље достигнуто у толико ће п суђење

бити правилније. Тачност и савршенство представа зависи

од развијености наших чула, а разнолика посматрања по-

казују да се чула могу разликовати у својој израђености

и осетљивости. Тако Врангел прича да Јакути који живе

у широкни равницама сибирским тако су извеџбали свој

вид, да могу голим оком видети сапутнике Јупитера. Слепа,

глува и нема Лујза Бриџмен, која је изгубила п укус и:

мирис, тако је имала осетљиву кожу, да је по најмањем

потресу ваздуха, по најпажљивијем одању по патосу доз--
навала да јој се неко приближује. Кад ко хода с њом по
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соби не може извадити што из џепа или метути у њега

што год, а да она не осети и ако се то и најпажљивије

ради. И таквих података има много. Природно је да Мо-

зарт не би био Мозарт, да га отац није навикавао још

од треће године да разликује музикалне гласове, и Линеј

не би постао славан ботаничар да му отац није још у

детињству обраћао пажњу на биљке и на њихову ра-

злику.

Са свим је истинита опште позната истина: „ВИ

езЕ а пиејесји диода поп Гел ја вепзи« (уничега нема

у памети што није прошло кроз осећања«): желећи да

развијамо и учврстимо мисао у детету, потребно је пре

свега да развијамо и учврстимо органе осећања, чула,

али пошто с једне стране развиће чула изискује да су

она здрава и пошто с друге стране она могу поједнако

оболети како од прекомерне тако и од слабе употребе, то

сматрам за нужно да говорим овде и о томе: како треба

неговати разна чула. Да почнемо са видом.

Напред видесмо да многе болести долазе са узрас-

том т. ј. у колико је дете старије у толико се ређе раз-

болева. Статистички податци о слепоћи дају нам са свим

супротну појаву. Завод за слепе у Филаделфији даје нам

у 1866 години ове цифре: од 10729 слепих било их је

испод једне године 98 људи

Од 1 год. до 5 година 285

« 9» 10 > 500 »

ИО 15 5 662»

> О 2ОЈ 899;

5 200) > 30 с 12738 >»

По Лохману од 28000 слепи било их је

до 7 године 1400 људи

од 7 г. до 147. 1900.»

од 14 г. до 21 г. 2240
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Ови бројеви јасно казују да се упоредо са старошћу
увећавају и штетни упливи који кваре и одузимају вид
Људима. У последње време обратио је на се пажњу рад
доктора Кона, који је испитао вид 10060 ученика разних
школа. Податци ови показују да међу старијим ђацима
има све више кратковидих; у средњим и вишим школама
Кон нигде није нашао школу, у којој не би било кратко-
Видих и по селима налазио је такве шкоде. При том је
приметио још и то да је кратковидих највеше бивало у
школама у уским улипама, где су супротне куће високе
а школе ниске и тамне. Доста је и ових података па да
се докаже да наша деца губе види ослепљују једино с
тога, што се она још од детињства свога налазе у непри-
родним условима. И усвима овим и другим случајевима
људи болују само због незнања свога. Знамо на памет све
грчке и римске богове, али не умемо да уредимо наше
улице, наше куће, наше школе тако, како бисмо могли
живети, учити се а да не изгубимо вид. Деца могу очи
своје да искваре не само у школама него и код куће, на-
розито у првим годинама, кад су и очи као и сви други
органи веома осетљиви, и с тога се матерама морају из-
дати упутства како треба пеговати очи детета. Већ смо
напоменули да нездрав ваздух може јако да шкоди очима
детињим, с тога треба освежавати ваздух собе у којој дете
живи, треба из ње уклањати што може ма и на тренут
да поквари ваздух, као што су влажне пелене, мириси
и т. д. Дувански као и сваки други дим квари очи, с тога
не треба пушити у детињој соби. Исто тако и прашина
шкоди очима, с тога је у детињој соби не сме бити; а
шетати треба по местима где прашине нема или има врло
мало. Два пута дневно а и после сваке шетње треба прати
очи детета чистом водом обичне температуре. Дадиље па
и матере често пута овлаже мараму пљувачком па њоме
бришу очи; али је ово шкодљиво, јер се пљувачка сама
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распада па и меша се са распаднутим деловима хране

што су у устима остали. Не треба потрошити ни једне

речи око доказивања да је опасно по здравље детета бри-

сати га пљувачком из уста рањавих или са поквареним

зубима. Испирати очи детиње млеком материним ако иније

шкодљиво опет је са свим излишно. Тако мисли Арнт. Ја

пак држим да је пспирање очију млеком са свим шкод-

_љиво, јер се млеко укисне и распада, и задржавајући се

па трепавицама дражи их и њихова слузна марамица по-

стаје врло згодно земљиште за плођење нижих организма.

Казали смо да не треба прати очи истим сунђером којим

перу и цело тело. Пошто су испрали очи чистом водом

треба их за тим добро избрисати сувим убрусом, јер гко

се добро не избришу него остану влажне, капци могу ла-

ко добити запаљење. Јак ветар такође може шкодити де-

тету, с тога никад не треба да шета уз ветар. Ако се

дете ознојило никако га не треба умивати водом, јер мо-

же лако назепсти. Очима шкоди и кад их трљају, с тога

треба пазити да деца то не раде кад се пробуде или кад

им што западне у очи.

Сваки зрак који оздо у око пада дражи га и с тога

је шкодљив; да овога не би било треба наместити у де-

тињој соби завесе које би биле учвршћене доле, и дизале

би се оздо на више, кад хоћемо да нам је у соби тамно

а спуштале би се озго на ниже кад хоћемо да нам је

светло. Трећина прозора треба да је застрта плавим или

сивим завесама, нарочито ако су високи од патоса близу

метар. Исто треба мотрити и на положај осветлења према,

човеку; свећа, лампа свагда треба да је изнад главе чо-

века кад ради, чита, пише. За то су најбољи свећњаци,

који су тако направљени, да се свећа може издизати шра-

Фом колико је потребно. Ове што је сјајно, полирано, поз-

лаћено и веома бело, штетно је за очи, јер одбија сувише

много зрака; с тога ничега оваког не сме бити у детињој
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соби. С тога детету не треба дозвољавати да гледа у

огледало, јер оно јако одбија светлост. Исто тако не треба,

му дозволити да гледа у светлост свеће, пећи а нарочито

лампе у којој гори петролеум или у светлост светлећег

гаса. У детињој соби све лампе треба покривати капаком

—- абажуром из тамно плаве материје. Најбољи су аба-

жури четвртасти јер они не само да чувају очи од јаке

светлости него у исто време расипају светлост на далеко,

што не чине конусни капци. А као год што је шкодљива

јака светлост исто је тако убитачна по здравље п недо-

вољна светлост; знамо да ослепе животиње које остану

дуго време у мраку. Исто су тако шкодљиви за очи и брзи

прелази из мрака на светлост и обратно. Завесе треба да су

од једнаке материје, оне не треба да су шарепе, јер пе је-

данако пропуштају светлост и с тога драже очи, Исто тако

и веоза децу треба да је од материје једне боје :п једнако

збијене а не од тула или чипке; али најбоље је да се

вео никако не употребљава.

Ојим тога мати треба да пази да се дете у игри ил!

раду незаседи дуго наклонившисе, јер у том случају кра

тешко отиче из главе ; услед тога, између осталога, п очиш

судови препуне се крвљу, притисаку очима постаје јачи, ма-

рамице у задњој половини ока лако се растежу, издуље

се, пи осовепа ока постане дужа. Честе гакве промене

мењају облик ока п човек постаје кратковид. По овоме

дете не треба да седи на високој столици за ниским сто-

лом, јер се мора нагињати ако жели да прочита што ситно.

Повоји јако стегнути око тела, узапе јаке и вратне ма-

раме, мидери, затвор помажу да се кратковидост увећа.

Деца не треба да седе ни за високим столом, јер је

тада предмет близак очима, и она се мало по мало на-

викавају да гледају предмете из баиза и постају услед

тога кратковида. Исто тако мати треба да пази да деци

не подноси под нос ни разне играчке, слике ит. д. јери
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то је за очи шкодљиво. Исто тако треба се бринути да

оба ока раде подједнако, јер ако се деси да се једно око

развије. боље на штету другог, може дете доцније имати

доста муке због тога; дете се тако може навикпути да

ради једним оком, док друго заостаје у своме развићу и

постаје доцније са свим неспособно за рад. На жалост

на то се обраћа најмање пажње, и с тога ће се ретко.

наћи човек код кога би оба ока бпла потпуно и подједнако

развијена. Мотрити за овим није тешко: треба само те--

рати дете да изретка напр. два пута у месец дана гледа

то једним то другим оком. Ако се опази каква разлика,

онда треба слабије око гимнастицирати, т. ј. затворити

око којим се боље види па гледати или читати четврт

или по сахата само слабим оком. Да се дете не би'мо-

рило, може тако гледати 4—6 пута дневно по 5 минута.

Треба знати да се гимнастика као гимнастика деци не

допада она им је монотона а циљ им је непојмљив, а то

све јако мори дете; с тога мати све то треба да веже са

каквом игром.

Џошто су очи детиње у прво време веома осетљиве,

то у соби где је дете мора бити сумрак, да се може све

видети али да се не може читати ни писати; прозор треба.

застрти не само обичном завесом него још: каквом дебљом

тканицом. Друге недеље треба отпочети пуштати светлост

поступно тако да на крају треће недеље прозори могу

бити без завесе за сво време кад сунчани зраци не падају

у собу. Од вештачке светлости дете треба чувати још

више, светлост не сме да допире до његових очију. Не

треба заборавити да и вештачка светлост мора у прво

време слабо осветљавати детињу собу; непажња у овоме-

може изазвати код детета запаљење очију, које се кад-

што завршује потпуном елепоћом. Исто тако треба бити

пажљив при испирању и брисању детињих очију, јер су-

очи детета првих дана после рођења и сувише осетљиве..



Много су говорили о томе, да ли дете чим се роди
види или не види, па као освачему тако и о овоме мње-
ња су различна. Једни на пр. тврде да дете шри самом
рођењу ништа не види и прима само утиске светлости;
други говоре да оно видни и предмете, али их не може
себи представити засебно од свога тела. Питање је ово
веома тешко, п с тога су испитивања Чезелдена п Вард-
рона пад оперираним слепцима веома поучно. Чизелдепџје
посматрао дечка од 13 година који је до операције очију
разликовао не само светлост од таме, него је морао раз-
ликовати црну, белу и црвену боју, надмашио је дакле у
томе дете одма после рођења, а Хелмхолц вели за тог

дечка да је могао донекле управљати покретима својих

отију. При свем том кад је прогледао није умео да се

користи својим очима, пије умео да одреди растојање, об-

лик п величину предмета; у први мах му се чинило да

све предмете додирује својим очима, и опш у псто време

чинили му се веома велики. Исто је то било кад су му

оперирали и друго око; предмета су му се чинили већи

него кад их је огледао једним, прво оперираним оком;

кад је предмете посматрао са обадва ока, онда су мусе

они чинили мањи него кад их је посматрао само доцније

оперирапим оком, а већи него кад их је посматрао прво

оперираним оком. Највише су му се допадали предмети

глатки и правилног облика, а зашто, то он није умео 0о6-

јаснити; можда су му се с тога допадали што се пра-

вилпи облици лакше усвајају. Још је интерсантнији случај

Вардрона. Болесници је било 46 година кад је прогледала;

дотле је она могла разликовати само светлост од мрака,

Првих дана болесница је непрестано говорила да је мора
бити и сувише глупа, јер ништа не разуме што види. Да
би могла разумети шта види морала је пипати (то је исто

радио и болесник Чизелдена); тако на пр. тек седмога дана
спазила је на пећи поморанџу; али није злала шта је то,
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морала ју је прво опипати. Брзо се навикла да разликује

боје, п највише јој се.допадала жута и бледо-црвена боја.

Дванајестог дана казала је да јој се пајвише допада плаво

небо, и оно јој се чинило да је свагда лепо. Предметијој

се чинили сувише велики као п болеспику Чизелдена и

 

она такође није умела одредити растојање: удаљени пред-

мети чанили су јој се сувише блиски и обратно. На оса-

мнајест дана после операције опа се силом старала да

се заустави па каквом предмету; услед тога она је прво

руком пипала оно што је гледала, личила је у опште на

човека кад тумара по мраку који би желео да се за што-

год ухвати. На 42 дана после операције она се још није

могла навикнути да добро разликује растојања и облике;

и да би се могла загледати у какав предмет морала је

дуго да се усиљава, при том је обртала главу на све

стране.

Навела сам потанко посматрања Чезелдена и Вар-

дропа нарочито с тога, што се моји читаоци, размишља-

вајући о њима, могу коначно уверити, да је васпитање

чула веома важна задаћа, јер није доста имати здраве

органе него и научити се њима користити. Даље на ос-

нову ових посматрања. можемо тврдити да дете чим се роди

не може видети онако како се то обично разуме, и да се

његов вид мора јако и јако разликовати од вида зрелога

човека, ово у толико пре, што дете одма после рођеља, не

уме да прилагођује своје очи и навикава се озоме са свим

поступно. Тиме се и може објаснити зашто дете не трепће

кад му се поднесе пред очи прутић, игла и т. д. Са свим

је природно што дете не уме да види, јер прилагођивање

очију зависи од одређених мишића, а дете се навикава

само дугом практиком да овима управља. Можда ће неко

рећи да дете може сисати и гутати одма у првим данима,

живота и да има дакле мишића којима може управљати

не навикавајући се, али оваква тврдња биће пеистинита,



јер знамо да животиње док су у утроби материној гутају

нешто течности што их опкољава и тако се мишићи за

"гутање навикавају још док су у утроби. Исто тако нико

неће одрицати, да се дете мигољи још у утроби матери-

ној, да се дакле навикло да креће своје ноге и руке без

„икаке цељи, да се овоме навикло онако исто као што се

дете од две године павикне ходати.

У опште кад.говоре о душевном животу детета одма

у првим данима његовим, врло мало обраћају пажње на

живот детета у утроби материној; међу тим нема сумње,

да дете неминовно мора имати о себи свест различну од

спољпог света чим се додирује материце и чим осећа од

времена на време непријатне, болне осећаје, мора се при-

знати да дете чим се на пр. трбух матере додирне как-

„вим хладним предметом, постаје веома покретљиво т. ј.

ретлектира, одзива се, на осећање изненадне хладноће,

То исто можемо рећи о слуху. Без сумње свакоме се де-

шавало да чисто субјективно чује како му у ушима шу-

"шти, бруји или осећа музикалније звуке, па пошто ови

појави долазе свакојако „од раздражења верва за слух,

изазватих развим променама крвотока, то је појмљиво кад

"кажемо, да су така осећања слуха позната и детету у

утроби материној. Из свега овога видимо да се дете 6о-

гати утисцима и осећајима још у утроби материној, п с

тога сва бенетања о томе да се душа детета буди први

пут после рађања немају никаквог смисла, јер зора ум-

"ног живота детета почиње се још пре него што се оно

родило.

Говорили смо да је јака светлост шкодљива за очи

ти од ње човек може да ослепи; али исто је тако опасан

по вид детета и мрак, јер очи треба умерено дражити,

иначе се оне никад пеће навикнути да гледају. СОушта

_је истина да ће се дете умно, а такође и морално раз-

свијатп у толико брже п подпуније у колико се оно нави-
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кне да боље прилагођује своје очи, без овога биће при-

тупљена сва чула његова. Да би човечији створ могао

мислити, осећати, пре свега су потребне представе, л оне

се израђују само поновљеним утисцима на наша чула

Човек лишен неккх чула (на пр. слеп, глуво-нем) никад

неће бити тако развијен као човек са пормално развије-

ним чулима. Кад све то признајемо, онда излази, да чула

детета морамо систематички развијати а не остављати их

на бог душу, као што обично радимо. При том се рађа

питање: како да развијамо чула % Али пре него пређемо

на потанко излагање: како треба да негујемо и система-

тички развијамо поједина чула детета, поменућемо општа.

правила, којих се треба придржавати у паметном васпи-

тању деце. Према овоме прво) не треба заборавити да

прекомерно напрезање и раздражење каквог нерва може

са свим уништити његову радњу; познато је да су поје-

динп оглувели због јаке грмљавине топова, а неки су пак

ослепли због изненадне и јаке светлости; друго) недово-

Љно раздражење и нерадња нерва такође шкоди радњи

њиховој. Исто тако знамо, да о каквом предмету можемо

добити јасну представу само ако се утисци о њему по-

нове доста пута и то свагда јасно и често. Јасност осе-
ћаја зависи од тога у колико дете обраћа своју пажњу

на дани предмет; пажња ће бити у толико потпунија у
колико је већа, с тога не треба у исто време обраћати

пажњу детета на разне предмете, изазивати у исти мах
разне утиске. Ово је правило у толико важније у васпи-

тању, што је његова цељ да и пажњу детета развија као

и све остале способности. Дете које ву из малена навика-
вали да се удуби у садржину и појединости сваке појаве

или предмета т. Ј. да усваја што потпуније сваки утисак,

сваку представу — понављам да се тако дете може пот-
пуније развити него ли дете које се не задржава на по-

јединим предметима, У колико је јаснији утисак у толико
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се он јаче зареже у душу детета; у колико се оп чешће
понавља у толико ће јаче трагове оставити; а што је тра-
гова више и у колико су јачи. у толико ће п сама пред-
става о предмету, о појави, бити јаснија и разумљивија.
Хајд да објасним ово примером. Можда су многи од чи-
талаца гледали слике у фотографском излогу; сетиће се
сваки да све слике прегледа врло брзо и ни једна му од
њих не остане јасна у глави, а даје то исто време утро-
шио на расматране две три слике, он би се за цело упо-
знао са свима цртама њиховим, п оне бп остале дуго у
његовој памети.

Дете проспава шрво време после рођења, п говори-
ти о систематичком развићу чула прве недеље нема сми-

Сла. Друге недеље матп се може користити појединим
трепутцима, кад дете мирно лежи у своме креветићу и у-

пућивати му погледе на светлост. Испрва врло је добро

тога ради узети какав комад бојадисапе материје пли хар-

тије и обратити пажњу детињу на њих. Предмети за гле-

дање пе смеју бити ни сувише мали ни сувише велики:

јер је детету у том случају тешко склопити представу о

предмету, зато треба више вештачког прилагођивања него

кад је предмет средње величине. Кад мати показује дете-

ту какав предмет, опа се мора старати да предмет стоји

па извесном растојању од очију. Док се дете није нави-

кло да се загледа у какав предмет, дотле треба предмет

кретати у месту, у колико се дете томе више прилагођује

у толико кретање треба да је разноличније п брже; али

у тај мах треба пазити да ли дете посматра предмет и

кретање удешавати према његовој моћи прилагођивања.

Не треба му дуго показивати, јер се перв умори п забава

детету постаје досадна. Од боја дете најлакше прима от-

ворене, јер њих пајбоље осећа, — али мени се чини даје

овај извод преран. Мени се чини да јачи утисак зависи

од јачег раздражења очног перва; тиме се објашњава п
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та истина што деге више обраћа пажњу на црвену него
ли плаву тканицу, кад их обадве упоредо покажемо де-
тету. Кад одрасли дуже гледа на сјајне предмете па на је-
дан пут после овога скрене своју пажњу на зас>њење пред-
мете, тада их не може добро да види; зар не бива то
исто и са децом кад погледају на отворене боје На жа-
Лост о овоме знамо врло мало. Сигурно је да разни зраци
ушаивишу различно на вил, али за свестрану потврду по-
требна су нова испитивања, Познато је да црвену боју
можемо на великој даљини да видимо боље него ли п.лаву;
али истина је и то да црвени зраци драже очни нерв
јаче него ли плави. Жута и јасно-зелена боја, по Бему
јако је шкодљива за очи; у опште јасне боје јаче драже
око него ли тамне, и Ба тврди, да то место ретине,
на које су падали дуго време бели зраци не осећа за дуго
тамније боје. Белу боју око јаче осећа пего ли остале.
Али у овоме игра улогуи јачина светлости, Не треба забо-
равити да се вид изоштрава кад слабија светлост постаје
поступно све јача и јача; кадсе пак на један пут осети
јака светлост, онда се оштрина вида неће променити
и ако светлот постаје све јача и јача. Ова чињеницаја-
сно доказује да се наша чула више уморе па дакле и
притупе, кад се јако раздраже. У васпитању дакле не
сме бити таквих раздражења. која би дете довела до умора,
Али треба знати и то, да црна боја веома јако и брво
изнури око, и то свакојако или с тога што сувише мало
или никако не раздражи ретину. О овоме су значајна ис-
питивања Мак Кендрика и Девара, који су доказали да
04 светлости електро-покретна снага ока јача а од мрака,
слаби; а међу тим од електро-покретне снаге у очном
нерву зависи и његово храњење У осталом све ово треба,
проверити. Сада, кад то питање није још коначно распра-
вљено, не би сметало да се на то обрати пажња и с тога
не бих саветовала да дете опкољују црвеним предметима.

ТАЈЕЊЕ ДЕЦЕ
9
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Исто тако и ствари које деци показују бар у прво време

треба да су плаве, љубичасте, зелене а никако не смеју

бити јасно-црвене или јасно-жуте боје. Овагда упоредо

са гледањем треба да ради и друго чуло, на пр. дете не

само да треба да гледа какву ствар него треба и да је опи-

па. Кад је дете већ навикло колико-толико да гледа, онда

треба бојадисану крпу или артију да замене каквом че-

гртаљком, звонцетом од челика п т.д. т. ј. треба блрати

такве предмете који ће осим вида и ппипања развијати још

и слух, јер у колико су разноличнији утисци које орга-

низам детета упоредо прима, у толико ће развиће бити

свестраније и потпуније Али ма каква била ствар не треба

заборавити да ствар пе сме остати дуго на једном месту,

вего се положај њен мора непрестано мењати. Кад се пред-

мет креће дете мора гледајући за њиме кретати очним

мишићима п тиме их снажити, што не бива кад предмет

стоји мирно; дете је свесно тога кретања и мало по мало

услед мишићвог осећања, добија пи појам о кретању; до-

бијању појма о кретању извесно помажу такође кретања

других митића на пр. кретање руку и ногу Ово кретање,

пимање, гледање навикавају дете да све више и боље оде-

љује своје тело од спољнег света. На пример, дете чује

п материн глас и своју писку; овде оно и нехотице опажа

разлику између свога и матерњег гласа, јер свој глас про-

праћа и покретима гласних мишића; осим тога свој глас

осећа оно друкчије а другаче глас матере, овај долази

споља у његово ухо, а појам о своме гласу добија још по-

тресима лобањиних костију. Развиће вида зависи и од оне

боје које највише има у соби детињој, од овога зависи и

развиће укуса детињег. Пе могу да улазим у потанка ис-

питивања овога пштања; напоменућу само да је најбоља

за собу детињу светла, отворена боја, јер на њој се може

лако опазити прашина и нечистота а такође је због тога

и светлије у соби, јер мање гута светлости; из свега што
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смо рекли појмљиво је да жуте боје не сме бити у дети_

њој соби. |

Кад дете мало одрасте, онда му треба не само по-

казивати предмете него га треба и навикавати да при-

ближно одређује величину предмета, изоштравати тачност

ока његова. Док је дете још мало онда му треба бацати

лопту да је вата, да тражи на патосу ситне ствари и да

се игра дрвцади. Не ћу да се упуштам у опис игара са

лоптом, јер су разнолике игре са њоме и сувише познате.

За дете од !—3 године најбоље је узимати лопту разне

боје п разне величине (њу треба везати канапом јер оби-

чном лоптом дете тих година неће моћи владати). Пред-

мети, које дете на патосу одабира, треба да су упоредо

са годинама све ситнији. Појмљиво је да такве предмете

треба растурати на сред собе а не по угловима. За ово

је највгодније разнолико семе, јер је оно раздичне боје,

а није ни опасно ако дете и прогута какву семенку. Др-

вца се узимају разне величине и разнолике боје, и мећу

се или у ред по величини или се од њих граде разни 06-

лици. Свагда треба давати детету крај од дрвцета, како

би дете могло другим крајем додирнути другу ручицу или

сто; тако ће дете гледањем, пипањем добити појам о раз-

личној величини дрвцади. Пошто се дете навикло на дрв-

цад, дају му какво дрвце да га неко време подржи, за

тим га преполове, а посдега сломе на четири дела, и даду

му да држи у руци сваки од тих делова; за тим ове де-

лове мећу један поред другог. Исто то треба урадити са

јабуком, са комадом артије. Разуме се да дете треба на-

викавати овоме док му се допада. Осим овога дете треба

навикавати да гледа из далека, јер ће иначе бити крат-

ковидо. Тога ради треба га често изнозгити у поље, на ши-

рину, и обраћати му пажњу на разнолике животиње. Го-

динама бива и вид детета сложенији; петогодишње дете

може се играти обичном лоптом, да гађа у одређено место

[ој
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на дувару. Добра је за изоштравање вида и игра са пр-
стеном који виси о канапу на сред собе, и дете га узима
ручицом и баца на куку, која је закуцана гдегод на ду-
вару. Треба му давати да задељаним штапићем погађа у
куглу од хлеба, која се котрља по столу. За тим га треба
навикавати цртању; али пре него пређем на ово треба
да кажом коју реч о сликама, које нежни родитељи дају
Својој деци још у раним годинама. Треба напоменути ла
деца у прво време не разуму слике, оне у њима виде само
неко шаренило. Болесник Чезелдена могао је разумети сли=
ке тек на два месеца после операције, а дотле су му се
чиниле као неке површине, обојадисане овде — онде. Па
још и тада није могао добро да разуме суштину слике,
јер се чудио откуд да слике кад се опипају не изгледају
као њихови предмети. И бодесница Вардрона није разу-
мела слике. Колико је тешко разумети слике људима који
их нису гледали, види се отуда штоони често пута не могу
да познају слике својих познаника. Из свега овога излази,
да децу треба припремити да могу слике разумети па им
их онда показивати,

А каква је та спрема% То је развијање вида, а цр-
тање је зато најмоћније. Прву лекцију из цртања мати
даје своме детету кад узме у руку писаљку п за тим мете
ручицу двогодишњег детета на артију ин шара писаљком
око његових прстића. За тим се дете мора научити да само
вуче писаљком око својих претића на руци која лежи на
чистој артији. После овога се могу узимати лишће, кљу-
чеви и т. д. Кад се дете свему томе навикне онда му тре-
ба дати да писаљком заокружи око шоље и чаше. Деца
обично окруже дно или врх, и чуде се зашто им не изађе
сва чаша, као што је то било код претају. Кад смо по-
казали детету каквим цртама треба да обележи чашу, ми
смо му тиме показали да тачно разуме и разне слике. По-
сале овога слике могу бити важан и потребан помагач у
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васпитању, али и њима се ваља разумно користити, на пр.
треба у почетку бирати што простије незамршене слике,
бирати слике детету познатих животиња, биља, цвећа и
т. д. Детету треба показивати само добре слике; њему не
треба давати више слика на један пут, јер оно желећи
да. разгледа што пре све слике што су пред њим хита и
"не зауставља се ни на једној колико је потребно, и тиме
се дете навикава на непажњу. Ако мати сама не уме да
црта не би згорега било да се потражи нарочити човек
ва тај посао, јер цртање игра важну улогу у васпитању.
Цртањем не само да се веџба тачност ска и руке, него
се дете још навикава да уђеу све поједилости предмета,
оно развија пажњу и посматрање које је преко потребно
за развиће бар у неколико потпуно, јер у колико човек
има више представа, у толико ће сигурније и истинитије
бити и његово суђење, па дакле и ум његов биће потпу-
нији и разностранији. Да би у нашој памети остала ја-
сна представа о ма чему, потребно је пре свега да та
појава доста пута упливише на наше органе за гледање,
пипање и слух, и да се ти утисци дубоко урежу у наш
мозак. У исто време непосредно је огледима доказано да
пажња не само појачава трагове што их осећање оставља,
него и сама чула постају пријемљивија, извеџбанија Да
би могли видети изненадну електричку варницу потребне
су две десетине од једне секунде, а кад напрегнемо па-
жњу можемо видети како сказаљка хроноскопа пређе из-
весни простор за седемдесет и седам хиљадитих делова од
секунде. Сваки је од мојих читалаца надам се опазио како
се не може добро разумети нешто, кад се на њне обрати
довољна пажња, кад га не гледамо, не пипамо и ов слу-
шамо колико треба; свакоме св дешавало да и не осећа
бољу, чим престане мислити о њој. Из овога ће се сваки
уверити да велику улогу у развићу човека игра пажшља,
која није ништа друго до моћ да се свест прибере на у-
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тиску, мисли и осећању. Људи, који не умеју да обрате

своју пажњу на спољне предмете, појаве, свагда су по-

вршни како у мислима тако и у осећајима: такви људи

заносе се час једним час другим, лаћају се час једног

час другог посла, и напуштају све не свршив ништа.

На обавезе, искреност, дружбу и обећања таких људи не

треба никад веровати, брзо се све то мења. Тешко поро-

дици која има таквог члана, тешко родитељима који су

дочекали да их теши такав син, таква ћерка. На жалост у

данашњем друштву мало се брину о развићу пажње и с

тога таквих личности има много. Пажња као и све друге

способности могу се у човеку развити у различном ступњу.

У овом кратком нацрту старала сам се да изнесем

тесну везу између пажње, посматрања и суђења. Остаје

ми још да напоменем да је и памћење у тесној вези са па-

жњом, јер је памћење у толико боље, у колико су утисци

јачи, а већ смо рекли да памћење може много да учини

у овоме правцу. Глупост је већином последицаслабе пажње,

због чега човек долази у такво стање, да не може разли-

ковати раст од букве, јелу од бора, него види све само шуму.

Цртање као што рехох јако помаже да се пажња раз-

вије, с тога га не треба пренебрећи. Из свега је овога пој-

мљиво, да желим да дете отпочне цртати много раније

него што почне читати и писати; цртање треба да је при-

према за изучавање азбуке.

У наше време много говоре као да је убитачно от-

почети учење сувише рано, него веле, треба пре свега

дете развити Физички, а затим умно п морално, п притом

са свим губе из вида, да је Физичко, умно и морално развиће

једна органичка целина, и говорити о засебном развићу

једне или друге стране организмове значи млатити сла-

му. С друге стране заборављају да развиће може шкодити

само кад је једнострано, или кад оно не одговара годинама,

детета. На. пр. кад терамо децу од 4—6 година да уче на
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памет стихове онда их са свим убијамо, јер је ретко наћи та-

кве стихове које би дете разумело а кад тога нема онда деца,

уче па памет без сваког разумевања а тиме се убија сваки

појетички укус исмисао. Чему се може научити дете из оваке

бесмислене гомиле речи. Коларићу, Панићу, плетемо се сами-

ћу, сами себе уплићемо, сами себе расплићемо. Или, о јаворе,

јаворе, чујем чујем здраворе, имате ли девојке, имам коло

велико, дајте нама бар једну, ми не дамо ни једну ит.д.

Деца учећи оваке речи без икаквог смисла, троше уза-

луд своју снагу, као и време, ми их моримо а они се

ничему не науче. Можда ће ми когод рећи да такво уче-

ње на памет развија памћење, али пратом не треба за-

боривити да памћење није некаква засебна способност,

него мора признати да у мозгу има нарочитог места за

запамћивање речи, представа, бројева и у опште за све

покрете, за сва чула. Сваки спољни утисак одзива се на

извесном месту у мозгу. Ово се потврђује и извесним болес-

тима, кад болесник заборави све речи сем глагола или

именица; кад памти бројеве а заборави све остале речи

најзад познати су и случаји у којима човек зна све осим

једног писмена. Из оваких стихова дете може да научи и

запамти само голе речи, а већ смо казали како је штетно

такво учење на памет. Морамо овде напоменути читаоцу

да деца у првим годинама махом мисле у сликама, па и

у то време кад дете зна толико језик да се може служити

њиме у домаћем животу, јер и тада језик не игра у мишље-

њу главну улогу. Детету су у 5—7 години потребни предме-

ти, чињенице, појаве, а речи само толико да могу исказати

извесне представе. Мишљење на основу голих речи а не

појава, одлучно мишљење, долази доцније, пи пре овога мора-

ју бити представе. Да је заиста то тако доказује се јоши

тиме, што деца употребљују све именице у првом падежу

а све глаголе у неодређеном начину, она пигда не могу

да разуму речи «сутра,“ ујуче,“ не разуму упоређења па
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С тога на питање ко је „бољи«“ 2 одговора да су оба „бољи.»
Из свега овога је јасно, да је обучавање азбуципре вре-
мена са свим излишно, несмпсдено па дакле и убитачно.
Да бисмо могли разликовати једно писме од другог треба,
да су пажња и вид потпуно развпјени; иначе ће учење азбу-
ке уморитп дете. Отпочети учење сувише рано, т. ] од 5—7
година, штетно је још и с те стране, што оно врло рано
почиње да има посла са одлучним појмовима; дете кад се
научи једном читати, стара се да још боље чита, јер га
на то подстрекавају родитељи похвалама, књигама са сли-
кама и разним другим средствима. И пре него дете прикупи
доста потребних представа оно се задовољава знањемречи,
ви уколико ве вермајући ту истину, да је детету од 5—6
година учење речи на памет тако исто слаба храна, какво.је
ржани хлеб за дете на сисп. Међу тим деца само показују
пажљивом посматрачу што им је корисно, Загледајте се у
децу и виће те се уверити како је код деце јака жудњаза
новим. За што тог За то, што је детету веома пријатно осе-
ћати разнострано, упражњавати у потребној мери свајчула
и мишиће, стога је Формално развиће свију органа у опште
потребно, а нарочито за време детињства. кад се све ства-
ра, гради у организму детињем. Чиме бпсте објаснили оваку
сцену: двогодишње дете коме су показивали како псето у
природи тако п играчку под именом „уа—уа,« одма је
почело викати «уа-уа> чим је видело насликано псето, пи
ОВО се понављало свагда кадгод је виђало псето. Тен је
бројао његове усклике, п бројање је показало да јеон викнуо
ууа — уа«! 58 пута у 45 минута, и његова радост и радо-
зналост биле су истоветне као и први пут. Треба напоменути
да ово није број усклока кад је дете први пут видело
псето,

И тако још једном помињем, за код деце треба колико
је могуће потпуније развијати њихова чула, њихову пажњу,
а тим самим п њихово посматрање: а кад се деца обогате



многим представама, онда ће и одлучно мишљење доћи
само по себи. Кад устајем против превременог учења аз-
буци, против превремена обучавања књизи и запамћивања
речи, ја тиме не желим рећи да децу не треба учити ре-
чима, језику. На против, у колико детв зна више речи у
толико је боље, само је потребно да оно има Јаспу пред-
ставу о свакој речи. Но о томе ће бити говора доцније.
Родитељи треба при том да се старају да дете самостално
Подводи вшше пли мање једнородне представе под један
општи појам. У томе је опет цртање добар помагач, јер
оно најбоље научи дете да налази пи опште особине и раз-
лике у појединим деловима. Осим овога. веома је корисно
упознати дете са птицама, животињама, биљкама. Кад дете
упознајемо са каквом птицом, свагда га треба упознати прво
са именом саме птице, па тек после му казати да се она зове
птица; дете мора пре свега знати шта је врана, врабац,
сврака и, т. д. и тек после му казати шта је то птица.
Док се дете није навикло да разгледа и посматра оноће
звати све птице именом оне тиџе, чије је име прво запам-
тило као год што зовесве мушкарце „тата«; алџ из овога
не може се закључити да дете уме да мисли одлучно, ап-
страктно, као што то држи Тен, којгчак мислида је човеку
урођена способност да апстрактно мисли. Дете зове све
мушкарце »тата«“ с тога, што још не уме да схвати раз-
лику која постоји међу појединим људима; да би могло појми-
ти ту разлику, оно се мора навикнути да боље разгледа
боље слуша и. т. д. Моје мишљење потврђује се између
осталога. још и непосредним испитивањима над болесницима,
Черидона. пи Вардрона. Дечко, коме беше тринајест година
кад је прогледао могао је до оздрављења, разликовати пи-
пањем псето олдмачке, али кад је оздравио за дуго је бркао
назив мачка са називом псето, и те се погрешке стидео.
Једном ухвати мачку и позна је пипањем, разгледа је добро
и повиче: „Од сад те маче моје пе ћу заборавити, нећу
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више мислити да сити псето«. Болесница Вардрона на 20

дана пошто је прогледала није могла разликовати велики

кључ од сребрне држаље за писаљку, и ако је она пре

тога држала у рукама обе ствари једино у намери да их

распозна. Исто тако дете треба испрва да зна шта је псето

шта ли мачка, коњ, и. т. д. па тек после овога треба му

говорити да су сви поменути створови животиње. И тако

треба радити у свему јер дете треба васпитаватп тако, како

неће извесне појмове примати на веру, негоће до њих само

доћи, ово је преко потребно, ако желимо да у детету раз-

вијамо самостално мишљење.

Матерама, које одма гледају какве очи дете има, на-

помињем да у почетку сва деца имају мутне угасито плаве

очи. Стална боја очију јавља се не пре треће и четврте;

и не доцније шесте и осме недеље после рођења.

Узгред напомињемо да лепота лица поглавито зависи

од умног и моралног развића човека, јер је већ доказано

да се мисли и осећања псказују нехотичним кретањима, т. Ј.

кретањем, грчењем, извесних мишића, од којих зависи израз

лица. Појмљиво је да у изразу лица појединца надвлађује

израз ове или оне црте, што са свим зависи од унутрашњег

расположења његовог.

Пре него пређем развићу других чула напомињемда

упоредо са цртањем треба месгтти из глине или воска разне

предмете.

Олух треба тако исто развијати као и вид, јер од већег

или мањег упражњавања његовог зависи већа или мања из-

рађеност ува, а од овога зависи и сама пажња. Некису писци

тврдили да дете у прво време ништа не чује, и као доказ

овоме наводили су да је шупљина ува напуњена питијас-

том течношћу, и да кроз њу не могу пролазити таласи звука,

али Вреден који је испитао до 80 трупова тврди, да те теч-

ности у бубној дупљи нестане за 2 сахата. Осим тога из

живота се зна, да се деца првих дана свога живота плаше
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од неочекиваних јаких звука. Већ смо казали да сувише

слабо раздражење чула може рђаво упливисати на њихово

развиће, а тако исто је опасно за развиће и сувише нагло

и јако раздражење, с тога се мајка мора старати да подеси

свој глас тако, како ће дете моћи добро да чује а опет да

га не дражи сувшше јаким гласом; тога ради мати треба,

тихо, благо, да се разговара са својим дететом кад год

с њим има посла: буди, купа, облачи, доји и. т. д. У другом

и трећем месецу она му може већ певати песме, најбоље

народне. После друге недеље може му подносити сахат час

једном час другом уву, или шапутати му на једном и дру-

гом, и пазити да лионо подједнако чује, и да ли се дете

подједнако брзо окреће кад га зове на једном или другом

уву; тим путем може дознати да ли су му оба ува подјед-

нако развијена. Код нас врло мало обраћају пажњу на уши

детета, међу тим због болести ушију дете не само да оглуви,

него често пута може добити болест у мозгу. Дечији лекари

обично не обраћају ни најмање пажње не детиње уши,

а међутим запаљење ушију није пикакоретка, ни лака болест.

Позната је ствар да се многе болести код деце за-

чињу док су она још у утроби материној, а пошто боле-

сни органи захтевају са свим другачију негу него ли здра-

ви, то и на стање дечијих ушију треба обратити особиту

пажњу. Морам приметити да на здравље ува рђаво упли-

више све оно што подстиче прилив крви у главу т. ј. дуго

нагибање, неуредна. столица, обичај родитеља и паставника

шамарисати дете преко утију, вучење за уво, боловање

од плућних органа. На уво штетно упливише такође и

назеб; вода кад уђе у уво и нечистота у њему такође

су од рђавих последица. Тако исто не треба притискивати

уво глави, јер да би уво могло разликовати разне гласове.

шкољка ува треба да је нешто мало удаљена од лобање,

у противном случају ће звук пролазити мимо ува. Уво

треба навикавати на разне звуке, очи детету треба зат-
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ворити па га тако навикавати да распознајезвук метала
од звука стакла, дрвета, камења, шуштањеартије, разнога
ткива и т. д. Дете треба навпкавати да по звуку одреди
даљину и положај предмета; кад у другој соби певају оно
треба да распозна колико њих пева; у шуми да може разлико_
птице по гласу. Треба дете навикавати да по звуку рас-
позна даљину падога предмета и његову тежину, да ра-
спозна висину са које вода пада, да позна течност по
звуку, који се чује кад је сипамо из једнога суда у друг
ги. Најбоље се слух развија кад навикамо детиње грло да
разликује целе гласове од полу гласова,

У колико дете има више представа о слуху и мишићи-
ма, у толико му је јаснијп и појам о времену; али при том
оно усваја само појам о прошлости, појам џак о будућности
усваја се много теже. Ово је са свим појмљиво, јер да
се склопи појам о прошлости потребан је само низ осе-
ћања, а да би се створпо појам о будућности потребна је
творачка мисао, т. ]. способност групирања представа које
су се зародиле у души.

Негујући слух треба имати на уму да се човек пре
уплаши од изненадне лупњаве него ли од гледања; ово
се може објаснити тиме, што утисци слуха изазивају јаче
рефлексе него ли ма какви други утисци. Познато је да
се сваки тргне кад ко изненада јако лупи, то опажамо
и код људи, који су навикли на лупњаву, који могу ве-
што да прикрију сваки рефлекс; појмљиво је да на децу
то више упливише него ли на зрелог човека. Већвид није тако
осетљив, с тога при васпитању треба обраћати пажњу више
на слух и пазити да се пред дететом изненада не лупи,
јер то може уплашити дете, а најгоре је кад се дете по-
чне платити; страх, плашња као и храброст и одважност
никад нису урођени него се развијају под упливом васпи-
тања. Са рођењем се рађа само наклоност томе, али је
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васпитање у стању да га или развије или угуши у самом

зачетку па да му се ни трага не зна.

О пипању, мирису, укусу и мишићном осећању мо-

жемо то исто рећи што рекосмо п о прошлим двема осе-

ћањима: сувишно и недовољно раздражење од штетног су
уплива и по остала чула. Од јаког мириса добија се пе-

свестица, а тако исто јаким мирпсом друге врсте освешћују
се људи, који су добили несвестицу услед ма каких уз-
рока. Ово јасно доказује, да мирис јако утиче на нервну
систему. Знамо из обичног живота да од сувише јаког ми-
риса потече из носа крв. Познато је такође да мирис не
осећамо тако јако кад је сувише велика хладноћа илису-
више велика топлота или кад је прашина. ( тога у де-
тињој соби не треба држати никегквих јаких мириса а да
би се код детета развила способност за мприсање не сме
ни прашине бити, што је потребно и ради дисања.

Дете кад мало навикне па све утиске, треба да ми-
рише, слуша, пипа и креће мишиће, са затвореним очима.
Тако на пр. дете треба да уме разликовати по мирасу ра-
вно цвеће, по укусу разне материје, а пипањем и мишић-
њим осећањем да одређује облик, тежину и Физичке осо-
бине ма каквог предмета. Мишићна осетљивост може бити
тако развијена, да човек може одредити тежину предмета
40 милиграма, држећи предмет у руци; познато је такође
да су слепци познавали да се нешто њима приближује
по притиску усталасаног ваздуха; исто тако извеџбаност
неких чула код дивљака тако је велика да они на пр. по
мирису дознају да ли је у рупи лисица или није. Радње

које могу развити пипање и мишићну осетљивост јесу:
затворити очи и одредити да лл је кожа мачија, коњска,
вечија и т. д.; од чега је направљена лопта, да ли од
платна, сукна или коже; одредити да ли су куглице са-
ливене од метала, стакла, направљене од камења, дрвета,
умешене од глине и т. д., разликовати артију чисту од
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штампане. Осим тога дете може да разликује дужину раз-

не дрвцади, пантљика, само мишићним осећањем, т. ј. да

затвори очи и да узима један крај дрвцета иди штапића

једном руком а други другом, или да се опире једним кра-

јем о патос а други да држи у руци. Исто тако деца могу

да ватају лопту жмурећи, или да бацају на јексер више

описане каљупе. Жмурка је за то врло згодна игра. Пој-

мљиво је да радњу једног чула треба допуњавати радњом

другог и радити у исто време п једнам и другим. Исто

тако треба навикавати дете да субјективно одређује то-

плоту разних предмета, разних течности, али то је могуће

 
 

  

тек у петој —- шестој години, раније смо казали да дете

може разликовати шта је топло и шта је хладно тек по-

сле дугог упражњавања. Тиме се и може објаснити позна-

ти одговор детета на питање, која је јабука боља; оно

ће вам прво одговориги ла је једна боља; а после ће

казати да је и друга „боља“.

О хигијени коже, као органа пипања, осећања, могу

да поновим оно што сам казала у прошлој глави, — а то

је, да кожу треба држати у највећој чистоти. Такође се

треба старати да кожа прстију буде осетљива, тога ради

треба носити зими рукавице, јер кожа може услед хлад-

ноће јако огрубети.

Уста такође треба држати “чисто, јер храна заостане

у њима и укисели се, трули и тиме више пли мање дражи

нерве укуса; међу тим је познато да свако раздражење

кад траје дуго изнури, притупи нерве. С тога треба после

сваког јела, па макар оно било и само млеко испрати уста

млаком водом. Док је дете мало и не може да испира у-

ста, мати — као што смо раније поменули — треба да

избрише уста детету влажном меканом марамом после сва-

ког дојења. Ово испирање уста чини те се зуби не кваре,

а познато је да трулеж и киселине јако шкоде зубима.

" Цишћење здравих зуба четком и прашком не само да је
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излишно него је и шкодљиво, јер употребљавајући је не-

прекидио, таре емаљ и помаже кварењу зуба. О прашко-

вима и да не говорим, јер они не само да механички него

"често пута и хемиски кваре зубе. Не треба дозвољавати

деци да зубима крхају лешнике, орахе, шећер, јер тиме

могу механички повредити емаљ.

Остаје нам да кажемо неколико речи о систематич-

ком упражњавању мишића, о гимпастици. Рекли смо већ

да мишић мора радити да би се развијао. Појмљиво је да

се у нормалном животу свака група мишића развија сама

по себи, јер су услови таки, да сваки мишић нађе себи

посла. с тога нормалном животу није потребна вештачка

гимнастика. Али наш варошки живот тако је неприродан

да је гимнастика преко потребна, нарочито при гајењу деце;

о потреби гимнастике у великим варошима убеђују се све

више, и у многим кућама деца раде гимнастику рукама и

потама у одређене часове. Али таква систематичка гим-

настика јако греши у томе, што деци не даје гимнастику

према њиховом израсту и с тога није педагошка. Галар

лепо примећује да се гимнастика дозвољава по нужди баш

онако исто као и цуцла у вештачком хранењу. Дете не

разуме, а и не може разумети цељ гимнастике, с тога оно

не даје себи викаква рачуна о њој; осим тога кад деца

раде гимпастику по неком шаблону, она се јако уморе,

јер постаје јако несносна. А да се човек јако умори нес-

носним радом то ваљда нико пеће одрицати коме се бар

један пут то у животу десило. О тога гимнастика за децу

треба да су игре а не само савијање и исправљање руку

и ногу. Прво је правило у васпитању да у детету треба

пробудити радозндлост, да њега занима оно што ради, и-

наче ће оно радити што мора и само незнајући зашто све

то ради, и свака усиљена радња бамо се штетно одазива

на умно и морално развиће. Обично гимнастику не почињу

пре четврте године, а неки писци препоручују гимнастику
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тек после 7—8-ме године; мени се пак чини да гим-
настику треба отпочети још у првом месецу. Док је дете
неповијено, оно ће само махатџ својим ручицама пи тиме
подмпривати природну потребу свога организма, навикава-
ТИ се само да управља својим мишићима; али упоредо са
таквим разноликим кретањем добро би било кретати и не-
колико засебпих група мишаћа. На пр. ако су детињи ро-
аитељи болешљива, а нарочито ако су јектичави, онда дете
треба да- развија гимнастиком грудне мишиће; али само
по савету вештог и ученог лекара. Дете може да ради
само пасивну гимнастику, јер му мати савија ручице како
хоће, Алп код оваке гимнастике потребна је велика опрез-
ност, јер лако могу уганути, искрпивити па п сломити но-
жицу или ручицу; пасивна гимнастика од толике је ва-
жности, да се мора на њу обратшти пажња. Често пута
кад дете не иде на поље, матере, нарочито вишах круго-
ва, мећу детету клистир и дају му на чишћење, међутим
је пасивна гимнастика, на пр. стално (систематично) тр-
љање трбушчића веома добро средство против затвора. Кад
дете напуни годину и почне шврљати, онда се пасивна
гимнастика замењује активном примајући све више облик
игара. Тада се треба старати да се мишићи развијају под-
једнако а не један па штету другога. Напомпњем неке
од пгара, које су веома згодне за гимнастику, на пр. пг-
рање лопте, играње шуге, котрљање обруча, пграње кво-
чке пи пилића ит,д. Врло згодно замењује гимнастику ова
игра: једно дете продаје тице; вране, врапце, свраке, го-
лубовв, ит. д. купац дође продавцу тица и пита га пошто
ће му продати врану, ако међу децом има неко које се
се звадо врана, оно ступа напред и купац је пушта у сло-
боду. Тада дете врана чучне и неколико пута окрене гла-
Ву то на лево то па десно (развија вратне мишиће), као
што раде тице кад посматрају место. За тим подскочи у
страну (као што обично врана скакуће) и полако испружи
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У опште дете треба да подражава тој тици коју предста

вља. Кад је дете потрчало што представља да птица лети

онда га јуре и продавалац и купац, акога ко од ових ух-

вати оно мора за њим ићи; дотрчили пак до одређеног ме-

ста а никога не ухвати, тооно постаје купац. Дете тица

мора непрестано махати рукама и правити фигуре које ка-

рактеришу тицу коју оно представља, ако пак то у трку

заборави да ради оно долази опет у руке продаваоца и

ако га није стигао. Сваки пут пре него дође купац, про-

даваоц мења имена тица; ако му отму све тице, оп мора
најзад сам постати тица; за тим купац, који имадне нај-

више тица, постаје продавац а други купци и т.д. Шта ће
деца играти то вависи сасвим од њихове жеље. Мати треба

само да се стара да покрети у игри буду разнолики и да
се деца не намештају тако, како лако могу искривити ка-
кву кост, На пр, кад дете гура обруч онда му треба пре-
лоручити да гура час левом час десном руком. Ништа није
глупље, него недозвољавати деци да раде и левом руком.
Још је Платон доказивао да треба на радњу навикавати пи

леву и десну руку, и вели, да људи због глупости матера и да-
диља остају скоро сакати у једној руци. Да се обадве руке
могу добро развити уверавамо се најбоље код неких дивљач-
ких племена, којима су обе руке полједнако развијене. Да.
је такво подједнако развиће руку веома корисно мислим да
није потребно ни доказивати, јер једна другу може за-
менити у случају болести. Осим овога, кад радимо више
десном него ли левом руком развиће се више десни грудни
мишићи него ли леви, ис тога сеи сам кош може искривити.
тим самим и лево плућно крило слабо се развија, а ми знамо
ла неједнако развиће грудног коша диспопира (припрема.

јектику.

Осим тога треба пазити да се дете кад седи пе нагиње
грудима својим на сто, и да столица ва којој седи одговара

ГАЈЕЊЕ ДЕЦЕ
10



146

његовом расту, т.ј. столица треба да је толико висока да

се дете кад седи опире ногама о патос, ако пак дете седа

за обпчан сто, онда треба на његовој столици направити

какву пречагу, јер се дете иначе умори и намешта се “риво.

Дете треба да има на што и да се наслони; у опште се треба

старатида једно раме не држи више другог, да се не опире на

једну ножицу више него ли на другу, да своје лутке ипг-

рачке носп подједнако час на једној а час на другој рупи.

Шкодљиво је да деца седе на једном месту, неки писци

тврде да детету од 7—8 година шкоди кад седи дужеод

једног сахата на једном месту; дакле казнити дете од 3 —>5

година да седи на столици пепомично неколико сахата ни-

како није добро. Кад дете треба понети низ и уз басамаке,

никад га пе треба пуштати да ода, јер оно желећи да ступи

на други басамак никад се не пење на изменице и једном и

другом ногом, него само једном, па том неумешношћусво-

јом може искривити своју њежну ножицу. Никако не треба

дизати децу за главу, као шта често раде из милости ро-

дитељи и гости, јер вратни прстенови лако могу добити

запалење.

Пливање је врло добра гимнастика, али овоме се могу

деца навикавати тек после четврте пи пете године пи то врло

пажљиво после предходног одобрења савестног лекара. Оп-

ште је правило у детињој гимнастици да се оно не умори, јер

сваки умор шкоди развићу детета.

Матере се врло много баве питањем: да ли ће скоро њи-

хово дете проходити и да би оно што пре проходало, оне га

усправљају да стоји још кад му је тек 4— 5 месеца. при том

га придржавају за мишке. Та иста жеља руководи матер

те меће дете да седи и навалига на руку, пли га метне

да седи између два јастучића;осим тога мати метне дете

на леву руку а десном му придржава груди ла га тако

диже у вис и спушта толико, да дете ножицама својим до

дирује колена њена. За то време дете нехотично маше ру-
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колена, а то с тога, што дете хође одупирући се ногама

да. још једном подскочи, п мати се стара да му у овом угоди,

Али од тога јако пате њежне груди детета, њих притис-

кује рука материна а мозак се потреса дизањем и спушта--

њемдетета, дисање се ремети и крв застане више или мање;

варење семоже пореметити при томе, ато је од рђавог

уплива наздравље детета; дете цупка на материним колени_

ма, и мати мисли да оно жели да подскочи, а неможе да

разуме да детету од 2—8 месеци и не пада на памет да

подскаче, јер оно још не уме да опружи и згрчи ноге. Ма-

тере примећују да дете ако је дотле плакало престане пла-

кати кад га стану цупкати. Усамој ствари дете престане

плакати прво што се занесе, онесвести, друго што уздржи

дисање, с тога препоручујем матерама да дете никад тако

не цупкају, јер је то шкодљиво. Исто-је тако шкодљиво ус-

правити дете и остевити га да се држи на својим слабачким

ногама јар се кости могу искривити. Дете може седети тек

тада, кад може само да се подигне, и може му се дозволити

да седи само онолико, колико оно може седети без умора.

Кад је дете почедо милити онда треба у соби саградити као

неку ограду од дасака, која ће од прилике бити квадратни

хват велика и висока једну и по стопу, добро је обавити

материјом да се дете не би могла убити, пату материју

покрити мушемом. Утој огради простиру какав ћилим и

чаршав и остављају дете да слободно мили: а кад му се

прохте, иди боље рећи, буде имао снаге, онда се може успра-

вити и ходати, придржавајући се за ограду ручицама сво-

јим. Разуме се да деца, здравије и добро развијена проходају

раније него ли слабија пи болешљива, што се врло добро

види из ове таблице.

Од 710 добро развијене деце проходала су,

За седам месеци 1 дете

р 8 » 1 Р

10%
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“ Зипо у 2 5

« 9 « 48 с

« 1 0 « Т т «

1] « 133 с =

« 12 « 188 «
« 1 3 « Т 5 «

за 14 месеци 90 деце

« 15 « 97 «

« 16 « 21 «

« 17 « 5 «

« 1 8 « Т «с

<< 19 « 5 '

свега 710 деце
Од 464 рђаво развијена детета проходала су:

од 9 месеца 0 дете

« 10 « 4 «

БИ = 4 деце

а 5 5 18 .

» 1 3 >» + »

» 1 4 » 1 Т »

~ 5 “ 25 о

СБ » 30 »

= 11 + 27 ђ

Између 18 месецап 3 године 200 у»

После 3 године 16 »

343детета.

Остало 121 деце нису проходала ни после трџ године

Од 110 деце добро развијене. проходала су пре [5 месеци

672 детета, т, ј. 94 и по процента,а само пет и по про-

цената деце нису могла проходати: од #64 рђаво развијене

деце проходало је пре петнајест месеца само 70 деце.т,ј.

159/, а 859, није могло проходати. У опште се може рећи
да је дете правилно развијено ако је проходало кроз 10—13

месеци.
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Раније смо товорили о оделу детињем у првим данима

његова живота; сад ћемо казати неколико речи о тим про-

менама, које се морају чинити према узрасту. Док дете не про-

мили дотле одело не треба мењати, матитреба да се стара да

су рукави детиње кошуљице кад не спава засукани, како

би прсти били слободни, у својим покретима. Кад дете почне

милити, тада су му потребне кончане чарапе и шалваре,

које се шију из два права комада пи које личе на сукњу,

горе сашивену, на којој има само два отвораза ноге, нога-

вице. Преко ових платнених шалвара треба зами навући

једне од Фланела. Ноћу треба шалваре скидати и утопаити

дете пеленама.

Таке шалваре потребнесу с тога, што оне спречавају

тарење полних органа, што је веома опасно, јер дражи пол-

не органе и навлачи децу на веома шкодљиву навику, на

"онанизам. Нечистота је по моме мишљењумного чешћиуз-

рок онанизма, јер она дражи полне органе; од нечистоте

долази свраб, дете се чеше м тиме се најзад навикава она-

низму. Неки писци разложно говоре кад тврде заје опасно

тући децу по дебелу месу. Да мала деца могу онанизирати

о томе су говорили многи писци. Тако је на пр. Крафт видео

девојчицукоја је онанизирала у !! месецу. Ф. Милерје видео
дете од 10 месеца које је упорно онанизирало. Бамбекеје

видео три таква случаја. Маржолен је такође виђло децу

на сиси која су онанизирала. Осим тога, деца се лако нау-

че онанизму од служитеља, што многи писци наводе. У ко-

лико дуготрајни и чести онанизам шкоди здрављу не

треба ни да помињем. Мати, којој је драгоцено здрав-

љеми живот свога детета, мора на ово да пази; јер пишта

тако, јако не поткопова умно и Физично здравље детета,

као овако раздражење полпих органа. Кад дете дуго седи

на једном месту, онда се увећа крвоток у полним органима

итиме се дете изазива на онанизам. Осим тога мати тре-

ба да пази да деца не укрштају ноге, нити пак да говоре
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двосмислене речи и шале. Не треба деци говорити да неваља
ако се случајно открију, док им се међутим дозвољава да

су им руке голе; то одма изазива код деце радозналост:

зашто да им се дозвољава да су им руке голе а неки де-

_ ливи тела да несмеју бити. Мати треба да облачи децу тако

да им се не виде полни органи и дебело месо, а ако се то

деси, онда мати уместо што виче „срамота,“ треба да их

сама покрије. Не треба заборавити да дете не може за-

мислити ништа срамотног, ништа прљавог, (гадног) ако му 

ми не дамо такве представе. Исто тако треба избегавати

свако сувишно узбуђење нервне системе детета. Људе

болесне уобразиље, људе сантиментадне не треба пуштати

детету. Осим тога мати треба да мотри да деца не лешка-

ре у постељи пошто су се пробудила, јер такво лешкарење

слаби организам, па дакле шкоди здрављу.

Кад дете почне ходати онда му треба обући кратку

хаљину, која по кроју своме личи на широку блузу (поло-

незу). Шалваре кроје се што шире и везују се или пантљи-

кама или дугмадима за пруслук, који се облачи поврх ко-

шуље а испод хаљинице. Ципелице треба да су комотне

и без потковице. И мушку децу треба у првим годинама

облачити као и женску, јер опасивати децу појасима веома

је шкодљиво. Хаљинице детиње треба да су беле, јер се

на белим стварима нечистота најбоље може видети. Већ

смо говорили да тамна боја, тамне хаљинице, јако упијају

равна испаравања.

И прва реч као и први зубић пи први корак доноси

матери нову радост. И у овоме као и у свему другоме

дете се развија сасвим поступно; тако на пр. оно од рођења

виче рефликтивно чим га што заболе пили непријатно ди-

рне, па како џисак изазива радњу гаасних мишића, то се

оно навикава да њима управља п кроз два-три месеца ово

почиње да гуче, да пушта разне звуке, почиње да упраж-

њава свој глас. Ове звуке оно понавља хиљадама пута п
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навикава се боље да управља својим гласом и да ра-

зликује свој глас од гласа других. У исто време оно се на-

епкава да виком може да добије много: с тога васпитаза-

јући децу треба обраћати пажњу само на писак, који је

израз болести а не на дреку која је само ћуд детета ; али мо-

рам приметити да се дете срди само кад је навикнуто ла

се његовој срањи покљања пажња, а то се чини свагда кад

дете плаче, па у место да се нађе узрок плачу мати му даје

спсу, слатку воду, цуцлу и.Т. д. Дете се убеђује, да после

сваког плача њега умирују нечим пријатним за његове нер-

ве с тога ће оно плакати свагда кад год му се прохте

да једе што слатко. И тако мати, која трпа сису детету у

уста свагда кад год се дете заплаче не може да зна, ла

ли дете плаче што је болесно или што је навикло да

плачем тражи да му се ћуд задовољи. О рђавом упливу

таког васпитањадоста је говорено. Дете пре него'почне гово-

рити разуме многе речи; али прве речи оно не изговара што

жели да искаже своја потребе, него што игра гласом, зву-

цима, оршатно му је да ларма као што му је пријатно да

креће мишићима. Прва му је реч она, која је највише оста-

вила трага у његовом мозгу и коју најлакше може да ма-

говори. Многе матере и дадиље кад говоре са дететом често

пута тепају му и уче га неправилном изгова рању појединих

речи. А међу тим је позната истина да строји облик ргчи

јако упливишу на умни развитак детета, јер у колико је

језик богатији, разноврснијег облика код каквог парола у

толико брже и разноврсније ради мисао његова, и анализа

је разноликих појава код таквог народа подробнија, из-

вренија. Позната је ствар да човек образованији влада ве-

ћом готовином речи, јер има више представа да искаже.

Тако Макс Милер тврди да енглески радник употребљује

у своме животу, само 300 речи, док је Шекспир исказивао

своје мисли са петнајест хиљада речи. О тога ако дете

расте у кругу образованих људи, чији је разговор и је-
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Познати научњак Јаков Грим тврди да је већи мислилац
богатији језиком. Али у исто време не етреба заборавити, да

реч исказује представу, и учити дете само речима не да-
вајући му у исто време утиске, представе, значи падати у
другу погрешку, учити децу звучним речима, које оно не
разуме. Дете, које је навикло да употребљује речи у облику,
које је речи научило на памет без одређене представе. ни-
кад не може да буде вредни научњак и у опште паметан
мислилац, јер су га у детињству научили неким речима,
које оно не разуме, и у које се није никад удубило, које
није анализирало него се задовољавало само празним зву-
цима. Такво дете постаће велики брбљов и ништа више,

Такви људи немају целине у своме карактеру, јер се та-
кав карактер може израдити тек ако је човек усвојио из-
весне представе. На жалост такво је васпитање наше

варошке деце, она уче речи не познавајући представе, зна-

чај њихов, док на против код сељака ћемо наћи це-

лану у караптеру; код сељака јепак друга несрећа што
ве умеју да искажу своју мисао п поглед на ствари су-
више им је узан. С тога детету треба давати по могућству
јасних представа, а речи толико да их могу исказати. Ис-
прва деду треба учити како се зову разни предмети, за тим
упознати их са речима које казују каквоћу предмета, а по-
сле овога може се прећи на општије појмове, па птицу
дрво, животињу ит. д, У исто време дете треба водити у
зоолошку и ботавичку башту, у музеје. Овде напомињем да

не треба прегледати са децом на један пут све старине у
музеју, све животиње у зоолошкој и све биљке у бота-
ничкој башти, јер човек се умори а камо лп дете кад све
на један пут прегледа; осим тога дете уморно само по-

вршно разгледа. Кад се са децом изађеу шетњу или куд-

год да се што види, никад не треба деци на један пут

све показати већ само нешто, п при том им причати и иза-
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зивати у деци радозналост, запиткивање, упоређења, за-

кључке. Услед оваких шетња дете ће имати све више пре-

става и његове мисли биће разноличније и потпуније. У

то време деци треба отпочети читати гласно. Гласно чи-

тање корисно је прво с тога, што се дете тиме навикава

да прати мисли другог лица, и што је јог: важније нави-

кава се да може дуго време непрестано пажљиво да пра-

ти своје мисли, а друго с тога, што мати може мало си“

гурније дознати наклоност свога детета, а најзад с тога,

што мало одраслију децу можемо без по муке упознати са

бољим појетама и можемо згодно избацити оно што вије |

за децу у томе узрасту. Осим тога саветујем родитељима

да причају о своме детињству. својим данима радости и
жалости. Такве мисли корисне су с тога што изазивају

код деце мислио прошлости п будућности; свакоме је по-
знато како деца причају уда су и отац и мати били мали,“

и уја ћу бити велика и бићу мати». Још у то време ма-
ти треба да говори детету да је оно члан велике чове-
чанске породице. То неће достићи, ако му почне говорити

о неким одлучним појавама, него: ако почне причати
да таке деце, као што је оно, има много на свету;

такође и о разним проналасцима, које су поједицци
пронашли, како су и ти људи мали били, како су ве-
лики израсли и учинили добро целоме људству. Све што
је око детета о свему томе може му се причати. Веома је
корисно напомињати деци да има њихових другара који

живе у загушљивим, влажним собама, који немају добру

храну и иду голи, боси; како се због тога поразболевају и

врло често болују од заразних болести, које посећују и ку-

ће где живе здрава деца, која су одевена и сита.

Исто је тако потребно да су деца свесна свога. јединства

са осталом природом; у осталом код деце, неискварене вас-

питањем, ово долази само по себи. Исто је тако корисно на-

викавати децу да од свога залогаја натроше голубима, ко-
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утисака и кад их сваким даном бива све више, онда ће

п свест о своме уја«“ бити јаснија, јер у колико је човек

имао више разних утисака у толико ће му јаснија бити

разлика између њега и спољњег света. Дете у почетку ве

уме да разликује себе од осталога света; али ево оно ди-

ра руку материну и добија одређени утисак, за тим слу-

чајно додирује своју руку и осећа као п пређе додир, али

осећа још и то да дира своју руку: осим тога оно опажа

да мичући својом руком креће мишиће. Ово се понавља

неколико пута и дете се најзад навикне да разликује свој

глас од туђег, своје тело од спољњег света. Упоредо са

сваким новим осећањем, дете се упознаје све боље са но-

вим околним предметима, и тиме добија више доказа да

се оно разликује од свега што није оно; у колико човек

више видип више чује, у толико је његова свест потпунија.

Свака је представа везана са читавим низом пријатних и

непријатних утисака, п због тога и мала деца појимају

што је добро а шта рђаво. Дете које још не уме да го-

вори јако се ражљути ако му кажете да је: „кака“ (реч,

којом се бележи нешто непријатло), а радује се кад му

се каже „чече«,. Најзад дете добија све више представа,

и појмова; размишљавањем о томе шта је укака« а шта

»чече“ израђају се тако исто не само појмови него п идеал,

који се развија заједно са дететом. Кад се најзад тај иде-

ал тако угњезди у души детета да се дете њега ради мо-

же уздржати од својих непосредних, тако рећи, рефлекти-

вних жељаи тежња, онда се код летета развија свест о са-

мом себи; у исто време почиње га гристи савест, јер све

што је несагласно са његовим идеалом не задовољава га

доводи га у супротност са самим собом. У исто време са

појавом идеала јавља се у човеку п противречност, о

којој су тако много говорили Филозофи, пепхолози и бого-

слови. Човек израђује свој идеал на оспову више или ма-
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ње општих и одлучних појмова, с тога је са свим пој-

мљиво зко су конкретне чињенице и представе, жеље,

тежње, често пута супротне идеалу. Појмљиво је да се

такав идеал мора мењати са развићом човека; али нека,

"свакога Бог избави (сачува) потпуног преврата п одступа-

ња од једном израђеног идеала, јер тиме уја“ губи своју

потпору, губи своју водиљу међу разноликим осећањима,

страстима, тежњама и појмовима, који га као таласи зап-

љускују са свију страна и бацају га час на једну час

на другу страну, и свршава се све то највећом неуред-

ношћу и опалошћу умних способности. И с тога сваки,

коме је драгоцена срећа његове деце, мора се бринути, да.

његово дете зида свој идеал на чврстим основима истине

и не на предрасудама појединих сталежа.

Познато је да деца у првим годинама живота говоре

о себи највише у трећем лицу; али па овога се никако

не може закључити даона не умеју да разликују себе од

спољњег света. Не треба мислити да је дете свесно свога,

ујач«, чим га је оно почело употребљавати; кад дете почне

употребљавати „ја“, то значи да је оно почело употребља-

вати личну заменицу. Хајфелдер наводи пример, да су деца

почела употребљавати реч уја“ у трећој и четвртој годипи

а свесто томе јавила се код њих много доцпије.

Од више или мање представа којима човек располаже

развија се код њега јача уобразиља без које не може бити

ни умног, ни моралног развића. Ако памћење сматрамо

као способност да више или мање тачно обнавља старе

утиске, готове представе, онда човек групира своје пред-

ставе тако, како их пикад у самој ствари не виђамо. У

колико су оне подпупије, у толико је и самостално гру-

пирање њихово лакше јер имају много више заједничких

црта. А пошто је суштина човековог мишлења у групи-

рању извесних представа, размештању њиховом у опреде-

љепе појмове ондаје јасно, да ће равноличнија и тачпија
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бити суђења, закључци и појмови ако су разноличије упо-
ређене представе, па ће и сама мисао човека бити дубља.
Бев силе уобразиље не би било проналаска, не би било
напредовања, прогреса.

Обично мисле да причања развијају, јачају уобра-
зиљу. Разгледајмо, је ли баш то тако. Приче као и басна
дају детету пример, који им стварају читаву поворку пред-
става без икакога реда; не групишу се представе по слич-
ности него остају без сваке свезе п реда. Тако на пр-
дете је више пута видело псето п познаје га добро; у
причи псето говори, претвара се у човека, псето лети као
тица, из очију му сакће пламени. т. д. Дете док није прочи-
тадо причу никад није могло замислити да псето лети, да
говори, али пошто је причу прочитало, у његовој се глави су.
срећу сасвим супротне преставе о једним п истим појавима,
на пр. представља лампу да лети, шета, лаје и много што
шта друго, јер зашто не би лампа могла летшти кад веле да
псето лети. Приче дакле развијају уобразиљу али болеш-
иву. ненормалну, и нарушавајући таким начином опреде-
љеност представа јако шкоде умном развићудетета, Међу
тим је опредељеност представа и појмова тесно везана са
свешћу о своме бићу пили са целином карактера; приче
су дакле шкодљиве и с'те стране што навикавају децу на
површно упознавање са појавима и предмегима. Осим о-
вога приче обогате дете лажним, измтишљеним, сликама, на
викавају га па неуредну, дивљу игру представама и дете се
тиме спрема за лудницу. Приче кад што јако узбуђују децу,
плаше их; а то је шкодљиво како по целокупно здравље
детета тако и по његово умно развиће. С тога сам миш-
љења да деци не треба причати нарочито народне при-

че, у толико пре, што се приче могу врло добро заменити,
па и за малу децу, причањем о навикама. о наравима
и животу разних животиња, а доцније и разних народа и.
Т, д. Басне и ако нису толико шкодљиве колико Фанта-
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стичне приче опет и оне износе често пута лажне слике,

п осим тога, упознају их са таким загонетним цртама жи-

вота, о којима дете ништа не зна а није му потребно ни

да зна. Морал басана је досадан за одрасле, за децу је

непојмљив, а учити ма шта на памет не разумевајући и

сувише је шкодљиво и оставља у умном развићу детета,

рђаве последице.

Уобразиља је важна и у моралном развићу детета,

јер човек без уобразиље не може да представи себе у по-

ложају другог човека, и с тога ће такав човек свагда бити

егојиста; никад он не ће моћи делити тугу и радост са дру-

гима, и с тога ће он бити усамљен усред многих једина-

ка са којима долази у додир у борбиза опстанак ипонаша ће

се према њима непријатељски, напротив ако може себе да

представи у положају других, он ће и нехотпце сматрати

као да осећа све оно што осећа та личност, сматраће себе

као органски део целине. А то је преко потребно, јер тиме

постаје идеал, поглед човеков широк и разнострал.

Кад осуђујем приче и басне ја у исто време морам

предложити друго средство за развијање дечије уобразиље:
мени се чини да су игре за то најзгодније; дете играјући

се опроба своју творачку моћ и тиме долази до разноликог
знања. Не треба никад немарно гледати на игре детета,
п веома је шкодљиво говоритн детету да узалудно проводи
време ако се игра, јер оно се услед тога почиње стидети
својих игара и подражавати матором човеку, почиње ла-
Гати и самог себе и друге. Тешко матери која има дете
које не уме да се игра, јер од таквог се детета немамо

чему надати. Али не треба заборавити да је само та игра

добра, воја је пријатна детету, коју оно игра слободпо,

с тога мати не треба да се меша у дечије играње; ако

се и она са дететом игра, онда мора да се претопи у

дете а никако не сме кварити дечију игру, не смејеуде

шавати по својој увиђавности, јер се дете игра како му
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се допада и не тражи њене помоћи. Кад се детету на један

пут дају многе играчке онда оно не може да задржи своју

пажњу на једноме, смета му да се удуби у свој унутрашњи 

свет џ тиме ништи ситну врлину игара. Од играчака добре

су оне, којима се дете може служити као алатом или си-

ровивом, на пр. ашов, иловача и, т. д. јер од иловаче може

месити разне ствари, а ашовом може копати и уредити своју

башту, неговати своје биљке,и једно и друго могу задовољити

детињу живост. Играчке., које су само копија разних прел-

мета нетреба давати деци, јер јој оне не дају ничег новог;

осим тога њему те играчке нису ни потребне, није му на пир,

потребан коњ на слици јер је сваки штап њему коњ. За

то животиње и биље могу бити дивна васпитана средства,

с тога се њима увелико треба користити. Јол: одојче обра-

ћа пажњу на цвркутање тица, на рибицу која час плива

а час се праћака, на лавеж паса. Већ кад детету буде

9—10 месеца можемо га навикавати да даје псу комад меса,

да ваби кокоши на истрошене мрвице хлеба. За тим му

можемо поклонити какву животињу, на пр. кокош, да пот-

пуно расположење њоме. Дете ће хранити, гајати кокош и

велика ће његова радост бити кад види да је његова кока.

јаје снела, а још већа кад види да се пз леженог јајета

помаља најпре глава а затим цело пиле, које проходи и

с којим се оно после занима са таком насладом. За тим му

ваља показати да се пилићи могу извести и без кокоши

вештачком топлотом. Исто му се тако може показати како

из ајвара постаје риба, како се развијају, мењају, жабе,

лептири и, т. д. Лети се дете може занимати у башти, опо

може сејати семе, п верујете да ће дете пливати у радос-

кад види да је из семена, које је оно посејало никла зелепа

биљчица пли какав мприсави цветак; у исто време ум ђе

му се обогатити разноликим представама, у његовој души

пробудиће се прва нејасна свест о тој вези, која постоји

међу разним предметима, тамна свест о томе, да све живи
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по вечитим, неизбежним законима. Тако васпштано дете

волеће природу и она ће му бити жива и појмљива књига,

која му неће дозволити да се ували у блато и ситне за-

ђевице об“чног човека, него ће га помагати и тешити у

тешвим тренутцима, у тузи. С тога ви матере „ако вам је дра-

гоцена срећа деце, научите их да разуме природу |... . Нека

другују са животињама, биљкама!

У развићу деце игра велику улогу заједничка игра,

јер се тада воља, жеља једнога судара са вољом, жељом,

тежњом другога, и тада једноме остаје или да уступи у

својим захтевима или да убеди свога супарника у неос-

нованости његових жеља. У оваком спору излазе на видик

све погрешке у васпитању, и ту се даје прилика матери

да те погрешке схвати и поправи. Такве препирке међу

децом могу бити богата, ризница за изучавање развићач0-

вековог логичког мишљења.

У играма дете примењује своју творачку моћ, па га

с тога не би требало прекидати у игри, јер се тиме ре-

мети његов правилни, нормални ток мисли и тиме оно пос-

таје незадовољно и његов се дух буни више илимање,он

се дражи.

Кад непрестано говоримо о развићу мисли, о њеним

облицима, неможемо а да у исто време не поменемо и о

урођеним основним облицима нашег мишљења, без којих

не може битини саме мисли, За таке облике мишљења уро-

ђене нашем мозгу, морамо признати време, просторију и

закон узрочности, Сав спор око прва два облика мишље-

ња своди се на неразумевање Канта, јер мисле да је он

учио да се људи рађају са готовим појмовима о времену

и просторанству на основу тога што су време и пространст-

во урођени облици нашег примања утисака. Да би човек

могао склопити појам о времену и пространству треба да

је толико развијен, да је у стању дасам посматра облик

својих утисака, својих представа. и да из њих добије појам
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размишљавањем. Из свега што је речено појмљиво је, да
су урођени облици мишљења развијени у различном ступ
њу; тако на пр. појмови о времену и пространству код
номада, дивљака нису онакви, какви су код Јевропејца 19
столећа или каквог астронома. Херберт Спенсер јасно је
представио усвојој психологији зависност мисли од више или
мање потпуног појма о времену. Он је нагласио да див-
љаци мере своје време само по годишњим временима, јер
не могу да посматрају појаве оном тачношћу, којом пос-
матрају пајаве образовани људи, нити се могу користити
у своме упоређивању и суђењу таким дугим низом предста-
ва каким се користимо ми. С тога се треба старати, да се
васпитањем у души детета развију што потпунији појмови
о времену, пространству и узрочности. Мати дакле треба.
да навикава дете, да дели време на сахате, минуте и се-

кунде. У овоме се најбоље помажу играма; тако на пр.
може се предложити деци да се играју лопте сахат времена,
по сахата, четврт сахата и. т. д. Није ни уколико тешко
мењати облике таких пгара. Исто тако треба определити

време на шетњу, причање, играње и. т. д. Пошто се појам
о пространству развија оним истим мерама, којима се раз-
вија вид и осећање, то сматрам да је излишно поново о

томе говорити. Напомињем само ла се дете треба да упоз-

на и са таким мерама, које се не употребљују у домаћем

животу

Најзад о закону узрочности помињем, да ће се овај об-
дик мишљења развити код детета у толико боље, у колико

се више детету обраћа пажња на строгу доследност и зако-

ност у различним појавама. Ако се дете развија нормално;

оно ће пре или доцније, судећи по његовој индивидуалности,
упитати матер за крајњи узрок свега што постоји.

Деца су веома осетљива према лажи, пова у пливи-

ше на њих веома штетџо јер ремети целину и јединство

њихове свести, па дакле и њихов идеал, и тако задржава
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а кадшто п сасвим обуставља развиће тих врлина. Понав-

љам, мати треба да зна, да ништа тако штетно не упли-

вшше-на дете као лаж ма у каком се облику она јављала,

с тога треба уклањати све што би изазвало дете да лаже.

Дете само по себи никад не лаже. Истина је да деца од

9—_4 године кадшто смишљају читаве приче; али она то

не раде што желе да слажу него што желеда брбљају,

ако она опажају да на њихово брбљањестарији обраћају

какву пажњу, да се они смеше, она ће се навићи и дро-

биће све више И више, док се не науче да Формално лажу.

(0 тога мати треба да прекида дете кад оно почне причати

којекакве измишљотине, сна треба да поправља нетачности

и погрешке у његовом причању (мати ово треба да чини

само онда кад зна како је било оно, о чему дете прича), али

за то псовати дете никако не треба. Исто тако шкоди леци

кад их у очи пред другима хвале, кад говоре о њиховој

даровитости, послушности, способности; хвалећи пред њима

другу децу она ће се умиљавати да и њих похвале, упот-

ребиће сва средства па и лаже, само да и о њима кажу

добру реч. Још горе је за дете кад му отац или мати по-

могну да штогод нацрта, па се онда пред његовим очима

хвале другим људима како њихов син лепо црта. Дете на-

викавају лагању и због наших друштвених одношаја ; тако

још из малена навикавају дете да облачи другу бољу ха-

љину кад иде у госте; осим тога родитељи рђаво говоре о

људима, који њима долазе са којима се пред дететом љубазно

разговарају ; исто тако дете приморавају да оно воли човека

кога не воли, али који заузима добар положај у друштву;

а због свега тога дете се учи да лаже, правилно развиће

његовог карактера губи целину, отвореност, које су му толи-

ко потребне. Уопште сва усиљавања да се дете понаша

као какав маторац само гоне дете да лаже. Детету се неће

никако да пољубигосподина у великој бради али мама хоће

и казниће га ако га не пољуби, дете мора да послуша и

ТАЈЕЊЕ ДЕЦЕ 11
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навикава се да обманује своје рођено осећање. Држим да

не треба ни једне речи потрошити на доказивање, да децу

не треба обмањивати. Окладно васпитање захтева да деца

верују својим родитељима, а лаж, па макар она била не-

вина, у шали, поткопава сваку веру. И с тога мати мора

добро пазити, да. све песпуни што детету обећа.

И због самих казни деца могу неверовати родитељима;

осим тога казна заплаши дете пи тиме га натера да лаже

само да га не казне, с тога је потребно да се неколико

речи каже и о казнама. Кад знамо да карактер и накло-

ности детета зависе од прилика, од услова, којима га оп-

кољавамо од самога рођења, онда је са свим појмљиво, да

казне нису потребне за дете нормално одгајено п здраво.

Али пошто ни ми сами нисмо савршено нормално разви-

јенџ, то не можемо ни дете савршено нормално развити

и с тога ће се десити да ћемо морати и казну употребити.

Али како и чиме га казнити; Не треба нп говорити да

никако не треба употребљавати телесну казну, клечане,

стајање на једној нози, оставити дете без ручка, јер све

ово шкоди његовом физичком и моралном здрављу. О рђа-

вој страни ових казна тако су мпого говорили, п то људи

који су задобили у науци лепо име, да ја сматрам да је

излишно утрошити и једну реч о томе, у толико пре, што

су штетне последице таквих казни очевидне. Па како да

казнимо »увеваљано«“ дете% Најбоља је п једина казна та

која је последица ма каког поступка. Ако је на пр. дете

узело нож шако му је мати то забранила, казнити га треба

тиме што му нож одузима п пеко је време према њему хладна.

Ако дете воли своју мајку, ова казна биће тежа пего сва -

ка друга. Љубав п у васпитању најмоћније је и најспгур-

пије средство као п у животу у опште. Ради веће очеглел-

пости узмимо други пример : дете је изгубило какву играчку.

на пр. лопату, лопту; у таком случају оно треба да пскусп

последице своје петачности, свога немара, неко време треба
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га оставити без лопте, без лопате. Дете се ражљутп, узјогу-

ни се, природна је последица тога —- туга и жалост оца,

матере. Друга му казна није потребна. У осталом према

ћуди треба се понашати пажљиво, јер она често пута има,

дубљи узрок. Исто тако према лењости треба бити опрезан,

јер дете је често пута лењо од умора, од јаког умног рада,

од умора мозга, и у том случају казни нема места.

Мати може да забрани летету нешто да не ради само

онда, кад дете може да се покори материној наредби; на

пр. ако дете узме нож, мати ће му само рећи; »остави,

не хтедне ли оно на прву реч материну да нож остави, она

га узима из његових руку без и једне речи. Алп кад је

једном забранила детету ла нож у руке узима, опда се

она мора те заповести придржавати свагда, јер несталност

п попуштање матере побуђује дете да се њеним наредби-

ма не покорава. Исто тако у првим годинама детињег жи-

вота од детета не треба тражити да оно обећава. да ће

радити свако или онако, јер оно има веома нејасан појам

о будућем раду и још не уме да влада собом, стога така

обећања њихова могу остати сасвим јалова; а то шкоди

јер се дете навикара да не одржи задану реч. Кад дете

поодрасте онда се може узимати обећање о1 њега, али само

на 2—83 сахата; за тим сетај рок може продужити. Кад

је одржало своју реч, испунило своје обећање, онда треба,

да му је једина награда одобравање оца и матере; ничим

га другим не треба наградити јер свака друга награда

развратно упливише на њ. Белешке, усмене похвале, по-

хвални листови и овоме сличне награде треба избрисати

из дечијег васпитања, јер их све ово павикава више на

спољне, уображене, него ли стварне добити, и тиме се под-

рива морална страна побуда. Дете ће се учитии без похвале

само ако учитељ уме да изазове љубав детета учењу, у

противном случају треба казнити учитеља а не ученика.

Укори детету треба да су исказани без срдње, жалостиво
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ласкавимгласом, јер сваки груби тон дражи дете, њему бива

досадно п постаје јогуница.

Толико сам пута помињала да је у васпитању осо-

бито важно, да мисао непрестано ради, а зато га треба

навикавати да се удуби у мисао и паштити се дао свему

добије објашњења. На жалост у животу видимо сасвим суп-

ротно овоме; детету се обично одговара: „још си млад, има

времена, ако будеш све знао брзо ћеш остарптии. Т. д. ;“

и многи мозак проспава вечити сан, усмгаван овом кобном

изреком. Тако дете мора оглупети, јер му се никад не

одговара на његово питање, и оно се на то навикне и про-

лази равнодушно поред најзанимљивијих предмета м поја-

ва. С тога нека је прво правило; у васпитању одгова-

рати истинито, јасно, на свако детиње питање. Само треба

пазити да оно не пита за два предмета у једно исто време,

јер иначе дете се навикава да само ита а не сачека од-

говора и о њему не промисли.

У првим данима живота дете се одазива реФлективно

свима својим мишићима скоро на сваки осећај. То је добро,

ероно од сваког предмета прима много више осећаја него

што би га примио, кад тело неби било способно на јаке

рефлексе. Али мало по мало п дете се почне навикавати

да донекле уздржава рефлексе у исто време мишљење и сло-

бодна : брза употреба својих представа постаје јача. Мати

треба да помаже детету и у овоме; она треба колико може

више да развија центре за уздржавање рефлекса и вољу

његову. У томе матери може много што — шта послужити:

Мати на пр. тражи од свога детета играчку која мује у ру“

кама и онје даје; детету изненада мете у руке какав хла-

дан или рапав предмет — и оно се не тргне, јер хоће да по-

каже својој матери да и оно може да одржи као п она. Кад

поодрасте, оно ће развијати своју вољу желећи да одржисво-

е обећање да не дира оно што је обећао да неће дирати. Да

би вољу развијали п снажили, треба детету дати какав доса-
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дан посао, који дете треба да сврше пако му сеигра; он тре-

ба да трпи без суза и плача п бол и глад (разуме се на крат-

ко време); треба га навикнути да гута без шлача гадљиве,

непријатне лекове. И све ово дете треба да ради из љубави

према својој матери а не због неких стварних награда.

Веома је важно развити вољу код детета, јер од тога зависи

каквог ће карактера бити дете; и значајно је да су људи

јаке воље свагда људи истинити, поштени, а код лажова

је воља свагда слаба. На жалост код нас кад говоре о вас-

питању још и данас говоре да треба у детету нешто угу-

штити, савладати. И запста данашње васпитање већином

не само да не развија него систематички ломи вољу; вас-

питачу никако не долази у главу да он, убијајући вољу

убија и сам карактер детета, убија његову индивидуалност»

Држим да није нужно да говорим о васпитању чула

(осећања), јер је развиће његово у човеку теспо везано са

његовим идеалом, који је суштина његове свести У колико

је који човек умно развијенији, у колико је ово умно раз-

виће разностраније, у толико ће више стајати морално и

обратно.

Морам рећи неколико речи и о служитељима. На њих

мати мора обратити своју особиту пажњу, јер они могу при-

вити детету таке навике, мислии осећања, које ће остави-

ти на свагда штетне последице на развиће човека. Исто

је тако рђаво ако се дете понаша према млађима са пре-

небрежењем, грубо, гордо; то показује да су се у детету

угњездиле сталешке предрасуде. Дете треба навикавати да

поштује све живо а нарочито човека. Ово је питање тако

испреплетано са постојећим друштвеним одпошајима да га,

иије могуће решитизасебно и потпуно. СОлужитељ ће сваг-

да играти у васпитању деце штетну улогу по развиће де-

тета, саопштаваће детегу своје навике, предрасуде појмо-

ве и т. д. Најбоље је средттво против тога да мати сама

уз припомоћ својих укућана, оца или сигурних рођака,
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васпитава дете. Ако дете пма дадиљу, онда је треба ме-

њати само у крајњем случају, јер као што треба у детету

учвршћивати прве мисли његове, исто тако треба неговати

пи прва осећања његова. У противном случају бићемо сами

криви, ако му његова чедност буде изнакарађена. Исто

тако не треба заборавити да. је нервна система детета

нежнија него ли човека, с тога ће и свакџ потрес шко-

дити детињем здрављу. Позната је истина да се од велике

туге, изненадног страха поремети правилна радња ерца,

дисање се рефлективно задржи толико, да се човек загуши

а све ово кад се код детета деси пзазива озбиљне боле-

сти. (Из овога је појмљиво колико је опасно плашити децу

оџакчарима, дротарима и т. д.)

На завршетку напомињем као што се лаж накалампи

деци васпитањем, исто то бива и са другим особинама.

Дете које љуте само што им је пријатно гледати га како

се срдп биће раздражљивије п љуће, него ли дете, којим

се у томе не наслађавају. Позната је ствар да су нвајви=

ше зап опи пем које задиркују, с тога мати не треба да

дозвољава да јој дете дирају. Исто тако не треба тући

земљу кад дете падне на њу, или га тешшти после овога

каким слаткишима, У опште никад не треба обраћати пажњу

детега на јестиво као на нешто важно, јер ћемо у таком слу-

чају сами криви бити кад однегујемо човека, коме ће све на

свету бити његов желудац, код кога ће желудац бити стожер

око когаће се окретати сви љегови пи друштвени интереси. С

тога никад не треба питати дете шта му се једе шта би

хтело јести, или казнити тиме, што му сеједно јело дајеа

друго не даје. Све су сво ситнице, али све оне од так-

вог су битног значаја по развиће карактера детета, да

мати треба да поклони своју најозбиљиију пажњу на све

те ситимце, да отклони од драгог јој детета све што га

може омести у физичком, моралном п умпом развићу. У

васпитању је све важно, све оставља трага.
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Ђадег аџ! Чеп гезипдеп Мепзећеп, Утећол5 Атећ;

1861, ХХИ.

Апзр: у, Гле Зене ппа ге УшКипе ац! Фе гезипде

ипа4 Кгапке Наш... леп 1567. |

Тћогпфћол, Џеђег Фе Хаг дЧег Сезипаћењ папа фе

Сезете Чез Хегуеп ппа Мизкејзузгета, Обтпееп 1801

5 сћгеђег, Пје жећаанећеп Кбгретаипесеп ипа Се-

хубћићенеп дег Ктдег, 1555.

А. Би Еле, Пле зећштроскевитрпе убће шах ипа Уег-

Четђеп Ђетеепа, Соееп, 1857.

С. Ма пеег, Паз зећлуагтле Висћ уота Јтпргеп, Гетрае

1859; п »Рле Јирђефе та Ви ипа Еззеп, Зешеат!

1868.

Нагзећ, Напдђ. дегголзећ геоегарћзвсћеп Раојо-

згје 1860.

Но Теке, Кешк дег ћапрздећаеп гесеп Кићроскеп-Јт-

рипееп апесећиеп Етлупте, Папе, 1868,

Ви тегтпе, Егееђтаве (ез Ђауемзсћеп Јтргеезе(те=

Мипећеп, 1867.

А. ба б зе, ХЈешзећие 4. ргепазећеп звана Изећећ

Вигеац, 1873.

Наге, Рагазиооевеће Тлиегвцсћипееп, Гере, 1868:

Кегета 2 пђег фе Јарбаге, Улепег Мефли. ХУосћеп-

већи, 18738 СЕ. 8.

Вагде]еђеп, Бећпђисћ Чег Оћтигеје ипа Орегабоп=-

Тећге. Вемп, 1863.

Ста а] јептећ, Чег раиозорћвећеп ЕиК, УУјеп, 1868.
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Васоп уоп Уегц!апт, Хеџез Огтапоп, ЦБегзе!т хоп

Вамћојду -Вегт 1793.

Кбгпег. Пег Мепхећепетеј( тт зетег регабпшећеп ипа

мефеезсећШећеп Епбмекешпе, Гере, 1870.

МУ е ге гта пп, Веођасћпстеп ап! Чет Сеђлеје дЧег Ра

датог, Гере 1870.

Рабатогасће Атгесћју хоп Папођет, 1965.

Не! тћо1!7, Гле Гећге уоп Чеп Топетрћпаипееп Веашп-

већтџеје, 1870, Напађ. а. рћузгтојостаећеп Орбк, Шер

гл. 1867. -

Језзеп, Рћузојоге де Пепкеп, Напохег, 1872.

Егогтерз Хеце Хопхеп аца Чет Сеђлеје дег Некипа

1819. -

Веуег, Пје Еглећипе хиг Уеттитћ, Сођиге, 1864.

М. Рађ]ахек, Рле Ешвогее Тр Фе Випаеп УУлеп, 1867

(+ ка Ге, АПеетете Радагогк, Гере, 1845,

Мппаћ. Уомезипсеп иђег Фе Мепзећеп ипа 'Тлегкее]о

Гетрде. 1862.

Егазтиз Пагл!п, Доопопле одег (тезете (ез огса-

тасћеп Пеђећа, Рез!, 1801.
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сћеп, Вегп. 1841.

Тебо1Езећ, Гећтђисћ Чег ОћгепћеКипае, Гере, 1873

ЕппКе, Кећефисћ Фег Рђузтојогје, Гере, 1563

Н. У е!скКе“, Џеђег Јетбаћоп ппа ептјее апдеге Егз-

сћетипееп АЧез 5Зећепз, Спезчеп, 1852.

Ввоћ!, АЏесетете Радатогк. УУлеп, 1872.

бг о1даттет, Пег Ктаегеагтеп, Вегп, 1869.

роПеп, Пег егзје ПОлфетеће, Пограгб, 1865.

Еог асте, Асће рзусћојогвеће Уотфасе, Јепа, 1869.

Кеђег Оиттће:б Ећепизеће Вјабег Бг Еглећипе

апа. Олтбеттеће, 1867.

Веш5 1. Пет миКеће Апзсћапипезип(етле 2атећћ-Е 18,

2
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Маепез Напфубтећцећ де: Рћузојогле. Ш.

В це се, Гле Рћузојогле то тег Апмепаипе аш Апееп-

ћеКипде.

Млегог а, Стиваав дЧег Рћузојогле Чез Мепзећеп, 1:-

ћапгтећ, 1871.

М епа«, Џеђег дав Уегћабеп дЧег Раџшкепћоје Ђепа Еб-

«из шпа ђеј Хепсеђ. Акећ. 4. Нек. уоп Ууагпег,

Гејрде, 1870.

Јаскзоп. Етее-ипа Напдесјевк-Сушпазик, Гере,

1866,

Владе“, Влесћеп, УУуагпег5 Напалуби.. еге. 1841, П.

Зпевзеп, Аепе ха: РАесе АЧег Хаћпе пла Аез Миш

дез, Геђрде, 1865; Џеђег ДаћиђИдале ипа ЛаћпрПе-

се ес. Кел 1567.

зећитја«, Кивзе зећбле ЈАћпе уоп Јигепа аш 2и ег-

ћабец, Соба, 1801.

К1озз5, Рле мефЦеће Тигикиозе. Берхје, 1867.

Ста, Џеђег Чеп Џезргипе Фег 5ргасће.

Ацегђасће, Радагоствеће Рћатазјеп, Мипећеп 1835

Втеске, Егмећипезјећге, Уишеалт, 1870.

Ваћизеп, Вешћее хаг сћакакгегојогје шпЂезопдеп

Ветека. радаг. Етагеп, Гере. 1867.

бећорепћацег, Џеђег Фе мешасће ХУџиле! дез За

тез уопа хигејсћепдеп Саппде, Гере, 1864.

Ејптсе, Јасеп ха: Зећбрбпе-пра Еилмекепезеезећ-

сћее дег Огеататеп, Пере, 1873.1

Зфејп, Гле ћацаћеће Ееждећипе, Гере, 185 џ.
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Те таоуепз 4! у гетефег (Јошта! дег Есопопизтег,

1868. Јапмјег).

У о181п, Метоте еп Гауеш: де 1' ађооп де Ја рете де

талог, и такође његово дело: Ре 1' ћопшпе, Раге

1858.

КЕопззгаггтуез, Ке гоје Чез тегез, Раш5 1868: Тће-

гарешуче де Ја рћизе рштопате, Рага 1866.

Т. Ага ео, Уоуаге ашоцг ди топде, Раш.

Не!туе ти», Пе 1 езрг, Атаз(егаала, 1759.

Егте 4 дпаег, Пе | едисаћоп рћузуие де 1 ћотте,

аде О

Влаесћа, Кесћегсћез рћузтојоглуцез зш: Ја ује еђ Ја тог

Та1пе, Пе 1 тееШсепсе, Раг5, 1870 [.

Ппассазв, Ттаке рћоворћцие еБ рћузјојоглуце де | ће-

гедфие пабигеЏе дЧапз АЧез ббаћа де запфе е; де таја-

Фе аи зузбеше пегуецх, Раша, 1847.

пицу, Пез тајафез ћегефатег, Ралз 1863.

Вгтегге ае Војг топ, Ри зшаде еј аде Ја гопе гш-

саде, Ралз 1865.

Ео1звас, Га Јопееуне ћштате, Ралја, 1873

Воцгевеот!з, Пе 1 тџепсе дез тлајафћев де Ја [етате

репдал( Ја сгоззезве зиг Та сопаиоп еб Ја запгб де

1 епјапћ, Раша 1861.

певегапа ди баш! ]е, Ка [ође ћегеаате, Раша, 1873

Ссађеј, Амаих Гетатев епсет(ез еб еаиваноп рћузаие

Чев епГал(а, 5фазђоцте 1803.
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1. Воца1 5, [' ћугепе Чег гепштез епсетт(ез, Раша, 1830.

Вестпу, Хоцуеап гшдае Чез тегез оп рап де сопаине

дез [е тотепе Фе ја сопсерћоп, 56. Регегађоцге 1809:

Висћап, Па сопзегуаноп де Ја запте Чех тегех ег Чех

епаа, тадаше де | апејаз Раша. 1804.

Вагбо102%7у. Ах апх таеегез роцг Ја сопзегуабоп де

јецгв епГап!а репдап! Ја егоззеззе. УПпа 180%.

ВаПехзетг а, Пазземаноп зи: | едисаноп рћузие дез

епГап!а, Ууегдоп 1763.

Јастиеттег, Мапце! де ассопећетлетиа, Рашз 1846.

Тћ. 5. Меха, Пе | едисаноп Чез епталћз (ап! рћузуие

аие тогаје, Сорепћагце, 1769. |

А. Тагајецп, Паспопзајте 4' Нуглепе рибуце е де за-

јађеке, Рам 1854.

Реззеззагк х, Тгане де | едисаноп согрогеПе Фез еп-

Гати еп Ђах-асе, РаУазвеђопге, 1777.

Запсего!те, Ехатеп дех ричецг ргејцевз е! џзатег

ађизиз еге.

А. ге-НВоу Кесћегећех ги: јез ћађШетел(5 Чез [епитез

еЕ Дез ептап!а. Раш 1712.

Рехуј тег, АхогГештеп«, Глеб. де тед. еБ де

сћје. раг Јассоцпа, ТУ Рам 1866.

Вопхјег, Ебаех Мголуцев е! тееајев зиг Гизаге де

согзев, Рашв 1853.

џађа.ћ, Нуаепе де Ја сезгаћоп, Рамз 1872.

Сегхуло 61, Ебцаез зиг јез убгетепја сћех ја [епте,

Рама, 18,2.

К]ецгу, Ттаве 4Нудготегаре, Раш, 1866.

От 6, Ваша у Пле. де тед. ег де с. раг Јассома, ТУ

Ратз, 1966.

Вее !п, Зегое у Рле!. дез зејепсев тлефсај5. Рагз 1820 УЛ

Могћага, Тганке 4' Нуглепе гепегаје, Ралв. 1868.

А. Копгпјег, Сћапсге зитрје, поцуеац Глег. де тед.

ег де сћг. УП Рама 1867.
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Сахеацх, Тране Теогенуие ебрга ие де Га: Фез ассоп-

сћетепа, Рашз 1865.

Вјаке у. ОбзегуаЏопз (гез птрогбашфез роп: јез регез е:

јез тегех, Гаџзаппе. 1782.

М. Сћ. удова Мтасх!пзаКку, Езза: зиг Утцепсе дАек

таоешг5 аи ргепцег асе зиг Ја Јопееуце, Рашз Ап ХЛ

Ј. М. Бох, Мапџе! 4Чез попглсез е[ дез тегез дш аПанепе

Јецга еп/еп5.

Вац], Трапе аде Ја сопзегуаоп де епбала, Раша 1779

О алег ег В!Лапсће, Опејуцез сопаеканопз зш' [ез сап-

зез Че ја ттоггајје Ае5 попуеаих-рез. Раш 1567.

Воцзазеацп, Етше оп де !едисаџоп.

реста“, Нушепе дез епјап(з поџуваш-пев. Рашз. 156]

Егтлед]!апде“, Пе Гедисаћоп рћузуие ае 17 ћотте,

Рашз 1815.

Ропсћег, ХопуеЏез ехремлепсез зи: Ја еепегабоп зроп-

(апее, Раш5 1864. -

зше Ја тогае аЧез поштлевопх. у ВиПеџиз де | Асаде-

пе шпрелаје де тед. 18370 ХХХТУ.

С пегтп, Зиг Ја тогаје Чез поштиазвопг, у пстом жур-

налу за исту годину.

Низвзоп, Биг Ја тогаје аЧезв поштазвопз, у истом жур-

налу за 1869, ХХХГУ. |
Оћапц ата, Зиг Ја тшогајње Чез поштјаволз, у истом

журналу стр. 1260 и 1261.

песоу(, Га Егапсе еј | Стапсег, ббез Че зганз у ие

сотрагбе, 1865.

Разспвззјоп ви: |а тогбајтсе Чез поштавопз сп

Егапсе ес: 1866–67.

Рисопагау, Пе | ашпетаоп Чез попуеаш-пе5 еб ди

гасћи зте, Рашз 1871

Роппе, Ри Јан ег еп рагешјег (е сећи Аез поштсез

сопа!еге з0ц5 гаррог! Ае зег Ђоппез ег Че зезв тап_

уалзез аиаше ес, Рашз 1837,



Устпојвз е Весупцегеј, Пи Јасћех Ја [епшпс Чапе
Гега! де запје еј Чапз Гега! де тлајафе, Рама 1853.

Јојуе Тићој, Бесћегсћез виЈе Таб, ВеихеПез, 1856.
УегттеГа гагајеге, Ебидез ви: јез ауапфасез та-

(елејв де ГаПаштпепе тагегпе]), Раша, 1873.
Ри деуојг ФЧез тегез ауап! еј аргез Ја пајззапсе де

Тецев епјаша. Раша, 1675. |
А111х, де Рапетаноп аез поцуеих-п65, Раша 1966.
Вгосћага, де Ја тогаје Аез пошчазвопз еп Егапсе.

Рам, 1868.

Сћавзтпаб Пе ГаЏанетепе! тагете]! Рама, 1968.

Мепу1Пе де Ропзап, Шаоте рћПоворћуче еј те-

фсаје де |а (спипе, Рап, 1858.

ОРапз5 Оиштоп« Метоте гејан! А ГепПџепсе ејђе. Ви-

Цебп де 1 Ас. пар. ХХХИПс. 716.

В1о, Зар Ја тогаје де пошт!азорз, у истом журналу.

Рејецгее, Ба теге хејоп Гогдте Ае Та пате, Рале 1779

Реј тац1ћ, Аппајев де рћузтие ег де Сћише, 1836.
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р' Агсећ, Кехуце тледсаје, (1 1К39.

Соцаетац, Кесћегећев сћитуцев се рћузјој. зиг Гађ-

тепбаоп Чез епјап(, Раш, 1869.

871.Маћеипх, Сопзеа апх [епитез, Раша, 1

бегоу, Мефете таеттее, Ваш, 1803,

Неппе, Оци зопипепате], Рата, 1872.

Мапгу, Ге зопипен еБ јез геусв, Рама 1865.

бапе1]е(, Еде смлбуце зпг дцејицез ротез де Ја рћу-

з1ојогје ди зопите, Раш, 1872.

К]/ејпзећија 6, Опејиез тоа ви: Је вопите, Мог

рећег 1871.

оу се, Пе Та (етрегафите сћех |ез сп!атив. Рамв. 1844.

а уо, Бе сћећ, Рашл5, 1967.

о
г

Сагпо(, Езза! де тогајје сотрагвбе ахапе еб аргез

икоцећоп Аде Ја уасестабоп еп Егапсе, 1849.
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Рерац!, Ехремепсез, Габез а Гасадепце ппрег. де таед.

атес је соп-рох оп уасст апштај, Раш5. 1867.

Согаћег, Сацзез ди Феремазетеп! де Та роршаноп еп

Егапсе, Рашз 1872.

Мопбајепе, Еззал, Раша, 1859.

Вагге, Нутепе аи ргеплег асе.

К Тет, Пе Мпбепсе де Гесјаштасе 5: Гасине меиеПе

Рат, 1872.

Ваггеб, Пе Ја Јштисге паггеПе, епућагбе сопте тоф-

бсафепг ес. МопереШег, 1870.

Вгаптп, Сош« еогенуце еђ ргабуие де редагогле еј де

гаеофце, ВеихеПез 1854,
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Са ата, Ба сутшпазуие еб]ез ехегсјсез согрогејв ФЧап5
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Магјо]јп, Ргоровшопв Че сћиигеле еЕ Де тледесте, Ра-

пе, 1808.

Вопа4ећ, Рипејрез Феисаћоп розште, Раш 1863.

Јагу, Пе Гедисаноп рћуз ие, таогаје, тејесфце, Рап,

1978-

Реројз!ег Пе |едисаћоћ, Раш 1866.
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Стлра Самтепсе, Плапше Сопушаонх, ће Ођзбевт-
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ИСПРАБКЕ

СТР. РЕД МЕСТО ТРЕБА

4 2 оздо убијање цвета напредује деце убијање деце,пвета папредују

33 1 оздо. квр • • • < = «о «о « = • • = мрве 4 + + + + 4 + =

47 8 оздо пспарава • • . • . • • • • успорава + + + + +

50 14 оздо створи • • • • • « • « • • • отвори • • - + + - •

5, 16 оздо Бенаустин и Шатонев • • •· • Бенаустин де Шатонев

55 9 озго (МогђЏе) · · - • - - • • • ·(МогђШе). + + + + -

58 4 озго спуштају + + + + + + + + + + дижу + + + + + +

58 4 оздо што јеваздуху-. • • • • • • • што је у ваздуху · ·

62 8 оздо 1,0000 а ел е  а не је ен је • 10.000 - «+ « = - = •

1 озго у свом 4 + • + + + + + + „у овом + + + + +

63 6 оздо којису • • • + + • • + « • • који су се + · >» + •

66 11 оздо 1-4 «#8666 5 бо 56656 152 6 «0. «+

78 4 оздо Чегћагае-. - « . . « . - . . . (тетћагф · · · -

79 2 оздо препис •· • •· · •· • • • · • -· пропис. · -

83 17 оздо 0ги си 2 1 пе се по а лека

ООДИЕТОЗТОЈ до = - епа ои = «: = « = - -плде - - - ~ = - --

99 7 оздо од 30" Цој 205 + 6. «+ до 309 Ц •+ · . - -

100. 16 оздо у Елбину • • · + · · - + · «у Еабингу + + + • •

101 Би ОЗлОј ОД о его а адио без гес о алел ОИ а о ет -

105 15 озго да говоримо • • • · • • - · · да не говоримо · ·

105 9 оздо зиме « • • •. . • «с . . •« . . дима И

107 8'/оадо "ПибЕ = •: с « « « = « • « е = • песак = + - < + < -

107 4 оздо допустити да деци · • • • • • допустити деци ·
108 3 озго удсувљи У о пе ке о ен Пе ет сувљи о еј је

124 10. озго морао + • • + «+ • • + • + • могао. • + +. + •

Молим П. П. Читаоце да ситније могрешке сами исправе.



 



 



 



 



 


